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Ordférandens halsning

Sonja Frolander-Ulf

Hej!
Hoppas ni alla haft en skon sommar!

Jag har i sommar njutit extra av att allting
inte varit inrutat utan vi har haft tid att
tréffa vanner. Fortfarande haller vi pa med
reparationer och vedhuggning pa stugan
och vi diskuterar vattentemperatur och
tomatplantor med grannar och besokare,
men i &r har vi unnat oss att ibland vénta

ut regnet utan att géra nagot alls. Takten
har varit lugnare och det nya for i ar ar att
min 15-ariga hund borjat berdtta ndr den
vill att vi ska ldgga oss pa kvallen. Fastan vi
nattat hunden forst och suttit uppe en liten
stund langre, har vi kanske anda lagt oss
sjalva ocksa lite tidigare och vaknat lite mer
utvilade. En dév hund som inte kan [amnas
ensam &r kanske inte det basta sallskapet pa
granntalkot men det har fungerat (och gatt
pa hundens villkor). Alla har inte kunnat
delta hela tiden, alla har inte kunnat jobba
lika mycket men allas insats har varit viktig
och en gammal hund har varit inkluderad.
Den goda viljan har rdknats, vi har hjalpts at
och vi dr néjda med slutresultaten.

Nar hosten ska planeras och det kdnns bade
forvantansfullt och stressigt, sa kom ihdg

att se dig omkring... Du behover kanske inte
klara dig ensam igenom allt, men om du ger
ocksa ett litet handtag at ndgon annan kanske
du halper mer an du tror. Alltid behover
gentjansten som raddar din vardag inte

kan komma fran samma person du hjalpte,
utan hjalpen du far kanske kommer fran ett
helt annat hall. Men alla har ni varit med att
bryta den allt mer sjélvcentrerade syn och de
egocentriska varderingar som vuxit under
senare ar.

Hjalp till att hamta tillbaka omtanke och
vdrme i var omgivning! Det borjar med ett
forsiktigt leende och en halsning och vi mar
alla battre av att vi bryr oss om varandra.

Ha en skon host och I3t ibland den gamla
hunden bestamma takten!

Sonja
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Natverkstraff
for svenska
foreningar
i Helsingfors

10.9.2026

Norr om Stan, Féreningen Luckan rf och
Helsingfors stad anordnar ett natverksmote

for svensksprakiga foreningar i Helsingfors.
Syftet med métet ar att 6ka samarbetet

och natverkandet mellan organisationerna,
framja samarbetet mellan staden och de
svensksprakiga foreningarna samt sammanstalla
de svensksprakiga foreningarnas 6nskemal for
organisationsdelegationen.

Mer information om organisationsdelegationens
uppgifter, medlemmar samt tidigare moten och
yttranden finns pa organisationsdelegationens
webbplats: https://paatokset.hel.fi/sv/
beslutsfattare/kommitteer-och-kommissioner/
organisationsdelegationen.

Kom och var med och paverka, diskutera
och bygg tillsammans!

Plats: Stadshusets auditorium
Tid: 10.9.2026 kl. 14.15-16.00.
(Kaffe serveras fran kl. 14.00)

Anmalning och narmare information:
NoS verksamhetsledare Katja Salojarvi,
fornam.efternamn@nos.fi eller 050 432 8888.

Korrigering:

| senaste nummer av Det hdnder norr om stan hade
vi beklagligt nog rdddat med féreningarna i Haga!
Haga ungdomsférening, HUF, hittar du pa
www.huffi

Haga svenska foérening nas via

https://hagasvenskaforening.fi

Redaktionen

NoS verksamhet

Mental kristalighet for unga

Utbildningen ar for dig i ungefar 14-17 ars alder.
Vill du hjalpa andra och bli sékrare pa att klara
dig i krissituationer?

Ta med en kompis och hdng med pa kurs.

Vad? Vilken typs kriser? Vilka krissituationer?
Pandemi, elavbrott, vattenavbrott, naturkatastrofer
eller konflikter?

Att vara mentalt stark gagnar dig alla ganger.
Du har lattare att klara vardagen, och du klarar dig
battre ocksa om vardagen plotsligt stors av ndgon
typ av kris. Du har ocksa battre resurser for att
hjalpa andra, om du ar stark sjalv och inte latt far
panik.

Hur blir man mentalt stark? Kom med och lar dig!

Kursen ar en lagom blandning av teori och
praktiska évningar som starker din mentala halsa
och ger dig verktyg att jobba vidare. Alla kan delta
och du behgver inte kunna nagot speciellt fran
tidigare, men om du just nu genomgar en kris bor
du vanta med att delta.

Utbildningen bestar av:

Nagra nartraffar i Helsingfors, antingen nagra
vardagskvallar eller 6ver ett veckoslut. Mellanmal
erbjuds vid varje tillfalle!

Narmare tider och plats kommer att laggas
upp pa nos.fi och anmélningen sker via
pilvikanava.fi/norromstan.

Utbildningen &r framtagen i samarbete med
psykologer och krisarbetare och leds av flera
experter med bred erfarenhet fran faltet.

Utbildningen forverkligas i samarbete
mellan Norr om Stan och Helsingfors svenska
Marthaférening.

Pris? Kursen kostar inget, men observera att du bor
delta alla ganger

Mer info och anmélning:
pilvikanava.fi/norromstan




GLU - (Grupp-)ledarskapsutbildning for unga

GLU &r en allman ledarskapsutbildning riktad till
unga (14-17 ar) som ger dig fardigheter du kommer
att ha nytta av senare i livet pa bred front: bland
annat arbetslivets spelregler, gruppdynamik,
trygghet och sdkerhet, kommunikation,
mobbningsforebyggande, konfliktlésning och egna
ledaregenskaper. | helheten ingdr en praktik pa
nagon verksamhet dar du ocksa far 6va i praktiken.

Genomford helhet ger dig ett bedémt intyg fran
praktiken och ett kursintyg som bada ar bra papper
att ha da du soker t.ex. sommarjobb. Dessutom

ar kursen validerad till tva studiepoang som du
sannolikt kan tillgodordkna pa andra stadiet.
Hostens utbildningar kommer att laggas upp pa
nos.fi an efter som de slas fast.
GLU forverkligas tillsammans med SFV:s
studiecentral och ett antal organisationer och
foreningar som anstaller unga i sin verksamhet.

Mer info och anmaélning:
pilvikanava.fi/norromstan

Hur mdnga kolonibarn ryms pa ett gungbrdde?
Foto: Anna Shmakova

Kumpulan Kyldtila. Foto: Katja Salojcirvi

Hostlovskolonier for lagstadiebarn i Malm och Gumtakt

Ocksé under hostlovet ordnas NoS omtyckta
dagkolonier! Kolonierna inkluderar varm lunch samt
ett mellanmal alla dagar, utflykter, intradesavgifter
och forsakring.

I kolonidagarna ingar lek, spel, pyssel, utfarder
alla dagar och annat roligt program tillsammans
med saval gamla som nya kompisar och NoS hérliga
koloniledare! Utflykterna véljs med tanke pa vader
och barnens intressen och brukar inkludera mycket

utevistelse, simning en gang i veckan samt olika
intressanta platser och/eller evenemang.

Hostlovskolonierna ordnas i Malm pa Solhem
och i Gumtakt pa Kumpulan Kyltila. Kolonierna
héller 6ppet mandag-fredag under héstlovet och
kostar 80 €/vecka. Mojlighet till friplats eller sénkt
deltagaravgift.

Mer info och anmailning: pilvikanava.fi/norromstan




Tid: Torsdagar kl. 10-11:30 fran 20 augusti
till 10 december!
Plats: Solhem, Kyrkobyvagen 23, Helsingfors

De dlskade musiklekstunderna med Ludde,

Sussi och Macke & kafé for bade familjer och
seniorer fortsatter pa torsdagar. Vdlkomna alla
daglediga, saval unga som gamla, till den harliga
gemenskapen bade under den glada sangstunden
riktad till familjens yngsta och till kaféet efterat!

Pa sangstunden &r de yngsta deltagarna i fokus,
men ocksd om du inte har ett smabarn att ta med
dig, gar det bra att sitta med och klappa takten
och njuta av att se glada smattingar! Sangstunden
borjar kl. 10 och darefter finns méjlighet till fritt
umgdnge i kaféet. Fritt intrade (med frivillig
kaffekassa).

Flera busslinjer stannar precis vid Solhem
(hallplats Malms sjukhus) och det finns ocksa gott
om parkeringsplats pa Solhems gard.

Ingen forhandsanmalning, gratis intréde.

Musikleken arrangeras i samarbete mellan Norr
om Stan, Malm Svenska Ungdomsférening och
Olaus Petri och dr riktad till alla daglediga, savdl
smabarnsfamiljer som andra. Varmt vilkommen med!

Musikleken understéds av stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne.
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Musikleksbilder fran varen 2026.
Foto: Anton Lindberg

Roligt program varje fredag med allt fran Pizzafredag
till film, tévlingar och turneringar i olika spel.
P3 HG kan du spela pingis, bradspel, umgas eller
delta i nagra av de roliga program som ledarna
ordnar.
Tid: Fredagar 14.8-11.12 kl. 13-22. Oppettiderna fér
arskurs 3-6 ar kl. 13-16:30, drskurs 7 och aldre
anda upp till 18-aringar kan droppa in kl. 17:00-22:00.
Plats: Helsinggard, Konungsvagen 2 i Dickursby,
Vanda
Ledare: Under Jennys foraldraledighet ar NoS ledare
pa HG Emilia Lindqvist.
Ingen forhandsanmaélning behovs och
intrade ar gratis.

HG ordnas som ett samarbete mellan Dickursby
ungdomsférening, Folkhdlsan i 6stra Vanda,
Vanda stad och Norr om Stan.



Knyppling

Soker du en harlig, kreativ och lite meditativ
hobby? En hobby som motverkar stress och hets
och utvecklar tdlamod och noggrannhet? Kom och
prova pa knyppling!

Kursen passar bade erfarna knypplare och
nyborjare fran ca 12 ar uppat, det finns modeller
och instruktioner for knypplare pa alla nivaer.
Nyfikna ar vdlkomna med och bekanta sig forsta
gangen och sedan besluta om en vill vara med.
Tid: 15.9-1.12.2026 pa tisdagar
kl. 17:15-19:30
Plats: Solhem, Kyrkobyvdgen 23, Helsingfors.
Ledare: Anne Hellman
Pris: 45 €
Anmalning: pilvikanava.fi/norromstan

Knypplingen ordnas i samarbete med Malm
Svenska Ungdomsférening, och medlemmar i
Malm svenska ungdomsférening far 5 € rabatt pa
kurspriset. Meddela i faltet "Mer information” om
du ar medlem i MSUF. Arets medlemsavgift ska vara
betald for att rabatten ska galla. } :

foto Anne Hellm;Jn

Keramik

NoS ordnar flera kortkurser i keramik denna host!

Septemberkeramik, torsdagar 10 & 17.9 kl. 17-20, 60 €/person
Oktoberkeramik, onsdagar 7 & 14.10 kl. 17-20, 60 €/person

Temakurs med blalera - Feeling Blue, torsdag 22.10 kl. 17-20, 30 €/person
Novemberkeramik, torsdagar 12 & 19.11 kl. 17-20, 60 €/person
Julkeramik - Tantar och juléngslor fredag 4.12 kl. 17-20, 30 €/person

Kom med och skapa av lera, vuxna, barn och vuxen eller flera generationer tillsammans! Du far garna
komma med en egen idé och om vad du vill géra eller sa funderar vi tillsammans ut idéer for ditt arbete.
Vi jobbar tillsammans tva kvallar och du kan prova olika tekniker (ocksa mojlighet att prova dreja mindre
foremal). Foremalen branns och glaseras efter kursen. De fardiga foremalen kan avhamtas ca en méanad
efter kursen enligt avtal med kursledaren.
Kurserna passar bade nybérjare och langre hunna, barnen som deltar bor dock vara minst sex ar
och rustade med tillrackligt talamod for att orka. Fran 10 ar och uppat gar det oftast bra att jobba mer
sjalvstandigt.
OBS att samtliga deltagare bér anmaélas! Avbokning senast en vecka fore kursstart!
Ledare: Sonja Frolander-Ulf, keramikartesan
Plats: Bocksbacka
Anmalning: pilvikanava.fi/norromstan
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Lunchgladje

- for dig som ar hemma pa dagarnal!

Forsta tisdagen i manaden: 1.9, 6.10, 3.11 och 1.12
kl. 10-12:30.

Haller du med om att det &r roligare att &ta i
séllskap? Ar du hemma vid lunchtid av ndgon
anledning - pensiondr, arbetslos eller distansjobbare
- och skulle foredra att laga mat och &ta tillsammans?
Valkommen med pa lunchgladje!

1.9 lagar vi kéttbullar och potatismos ned sallad
6.10 blir det kryddig gronsakssoppa med
hembakt brod

De f6ljande gangerna besluts menyn tillsammans
med deltagarna under de férsta gangerna.

Med konceptet Lunchgladje vill vi framja
matglddje och gemenskap genom att tillsammans
tillreda och avnjuta en enkel men god maltid samt
prata bort en stund.

Vi borjar ca kl. 10 med att tillsammans ga igenom
dagens recept och fundera ut vem som gor vad. Det
finns lagom uppgifter for alla, vare sig du ar van att

jobba i koket eller inte, och ingen tvingas att delta i
nat som inte kanns ratt - det gar ocksa bra att sitta
och prata eller spela bradspel eller underhalla andra
deltagare med anekdoter medan maten tillreds.

Da allt &r klart, ca 11:30, sétter vi oss tillsammans
ner och avnjuter en gemensam lunch. Darefter
stddar vi undan och plockar med eventuellt
overblivna rester hem i egna medtagna burkar.

Var: Solhem, Kyrkobyvdgen 23, Helsingfors
Nar: Manadens forsta tisdag kl. 10:00-12:30
Ledare: Katja Salojarvi, matglad Martha och
omtyckt kolonikock pa flera av NoS kolonier.
Pris: 5 €/gang, inkluderar maltid och eventuella
rester att ta med hem

Mer info och anmélning: pilvikanava.fi/
norromstan, meddela om eventuella matallergier
i faltet "Mer information”. OBS: har du svart att
anmalda dig via natet kan du ocksa anmala dig
genom att ringa kursledaren Katja Salojarvi pa 050
432 8888, oftast antrdffbar vardagar kl. 9-15.

Lunchgléddje forverkligas i samarbete mellan Norr
om Stan och Malm svenska ungdomsférening.
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Lappa, laga och
handarbetscafé

Manadens forsta onsdag

i september-december:
2.9,7.10,4.11 & 2.12 kl. 17:30-20.
Solhem, Kyrkobyvagen 23

. Rev hundvalpen upp en irriterande reva eller
| litet hél i ett ndstan nytt plagg? Eller behéver
sockorna stoppas? Har du maojligen ett
handarbete som blivit pa halft? Det som inte
blir av hemma, kan du komma och goéra pa
Solhem i gott sallskap!

Kom och lar dig lappa t.ex. jeans, stoppa
favoritvantarna, sy for hand eller pa maskin
eller kom och mingla en stund och bli
inspirerad! Tag garna med nagot du vill prova
att lappa eller stoppa eller helt enkelt nat eget
handarbete att jobba med under kvallen.

Kvallen ar gratis och utan forhandsanmalning,
- det &r bara att dyka upp! Det finns ocksa ett
litet café dar du kan kdpa smorgas, te och kaffe
till sjalvkostnadspris.

Kvdillen ordnas i samarbete mellan Malm Svenska

Ungdomsfdrening, Norr om Stan och Helsingfors
svenska Marthaférening.

%Y

Svenska Dagen 6.11

Seniornatverkets
evenemang:

Seniordag i Malm 8.10

Det avgiftsfria servicetorget bjuder pa méten,
meningsfulla aktiviteter och information om
fritidsmojligheter i Malm. Omradets foreningar
och aktorer presenterar sina tjanster, du far
fraga och prova. Kom med och ta med dina
kompisar! | evenemanget finns viloplatser och
serveras kaffe.

Evenemanget ar 6ppet kl. 9-14. Evenemanget
ar till storsta delen pa finska, men stadens
svensksprakiga seniorinfo, seniornatverket och
Norr om Stan delar pa ett svensksprakigt bord.

Malms kulturhus - Nedre Malms torg 1
Fritt intrdde, ingen anmalan.

Lucia och allsang
i Malm 11.12

Staffansby Luciafdlje upptrader i Malms
kulturhus kl. 14, darefter svensk allsang
och kaffe med dopp.

Malms kulturhus - Nedre Malms torg 1
Fritt intrdde, ingen anmalan.

Arrangorer: Seniorndtverket i Helsingfors,
Norr om Stan och Petrus férsamling.

Aven i &r firar NoS svenska dagen tillsammans med Helsinge-Tusby Ungdomsférbund. | ar blir det
en fest med familjevanligt program i kulturhuset Martinus, Martensdalsvagen 36 A, 01620 Vanda.
Traditionsenligt bjuds det ocksa pa kaffe med tilltugg och kérséng, och priset Vandalaxen delas ut.
Norr om Stan och Svensk férening i Aggelby ordnar gemensam transport till denna fest. Narmare
information om transportarrangemang kommer ndrmare dagen att publiceras pa www.nos.fi.

Mer info om samtransporten i NoS infobrev, pa nos.fi eller via NoS kansli:

Katja Salojarvi, tfn 050 432 8888

Bild: unsplash.€om



Ovrig verksamhet

Matlagningshobby i Helsinge,
Kottby och pa Ode

| samarbete med Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet kommer NoS under hela
skolaret att anordna matlagning i Helsinge
skola i Vanda samt pa centrumbiblioteket Ode
for unga i &k 6-9, samt i Kottby och Ashojden
for ak 3-6. Narmare info och anmalning

till dessa gratis hobbygrupper finns pa
pilvikanava.fi/norromstan samt i Vanda stads
hobbykalender.

Hostterminens Ovriga

klubbar och kurser

Den 6vriga klubbverksamheten som ordnas

i skolorna for respektive skolas elever laggs
upp i anmalningssystemet och 6ppnas for
anmalning an efter som de slas fast. Nya
eftermiddagsklubbar i skolorna annonseras via
skolorna.

Via nos.fi hittar du ocksa lankar till annat som
hander i vara knutar.

NoS egna aktuella kurser, kolonier
och klubbar laggs upp pa pilvikanava.fi/
norromstan.

Detl|6narsig ocksa att bestallainfobrevet NoS-
infol Da far du alltid férstahandsinformation
vad galler NoS kurs- och klubbverksamhet samt
kolonier. Nyhetsbrevet kan bestéllas via nosfi
eller genom att kontakta NoS kansli per e-post:
info[at]nos.fi.

. Utflykter under kolonierna. -
Foton: Anna Shmakova/Sinead Obrey
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NoS medlemsformaner

Ar du en ny fértroendevald i din egen férening, ta en titt pd vad allt NoS kan erbjuda dt sina medlemmar,
det mesta helt gratis! For ytterligare information, var gdrna i kontakt, info(at)nos.fi.

Infotidningen
"Det hander norr om stan"

Elektroniskt nyhetsbrev

"NoS-info"

Medlemsinfo

Webbplats "nos.fi"

NoS i sociala medier

Loneutbetalning

=3 nummer/ar, upplaga 3000 ex.

= Gratis halvsidesannons i varje nummer

=75 % rabatt pa annonspriserna

= Distribution: svenska skolor i norra Helsingfors och Vanda, svenska daghemi
norra Helsingfors, bibliotek och svenska samlingspunkter samt tidningens
prenumeranter

=1-2 ggr/manad
= Allméan information om evenemang, kurser etc.
= Kan bestallas gratis via formular pad NoS webbplats, nos.fi

= Elektroniskt nyhetsbrev med information specifikt riktad
till foreningarna, t.ex. ansokningstider for olika understod
= Gratis, ca 4-6 ggr/ar

=Nyheter
= Kalenderfunktion

= Kontakt info(at)nos.fi > NoS lyfter garna upp medlemsféreningarnas
verksamhet i nyhetsflodet

= NoS delar gdarna medlemsféreningarnas evenemang
= F6lj oss pa sociala medier via Facebook eller Instagram

Ovrigt:
Biljettforsaljning, bokingar,
diskussionstillfallen

Natverk

= Léneadministration, utbetalning av
I6nen och arvoden till klubb- och
kursledare eller vid evenemang

= Avgiftsbelagd men mycket
formanlig for foreningen

= Ytterligare information:
info(at)nos.fi

12 « Det hander norr om stan 3-2026

= NoS medverkar i diverse natverk

= Enligt 6verenskommelse:

- Biljettforsaljning till evenemang,
produktionsbokningar el. dyl.

- NoS deltar garna och stoder
medlemsféreningarnas olika
evenemang sa som diskussions-
tillfallen, fester, basarer m.m.

= Ytterligare information:

info(at)nos.fi

som sysslar med svensksprakig
ungdomsverksamhet,
seniorverksamhet samt svensk
service i allmanheti
huvudstadsregionen samt med
Helsingfors och Vanda stad.

NoS &r medlem i de finlands-
svenska forbundens férbund,
Forbundsarenan, samt forbundet
for medborgaraktivitet,
Kansalaisareena -
Medborgararenan.



MALM SVENSKA UNGDOMSFORENING

HANDER PA

SOLHEM

Foreningen firar 120 ar av verksamhet!
Jublileumsfesten gar av stapeln 4.10.2026 pa Solhem. Samtidigt ordnas féreningens populara
Familjefest. Sas och kopp upptréder och det bjuds pa aktiviteter for hela familjen.

Musiklek och familjecafé med Ludde, Sussi och Macke
torsdagar kl. 10-12, med start 20.8.2026. Efter musikleken foljer familjecafé. Ingen anmalan.
Ordnas i samarbete med Norr om Stan.

Dramaklubb for Staffanshy ak 2
Mera info senare. Ordnas i samarbete med NSU.

Dramaklubb for ak 3-9
torsdagar kl 17.30-19.00 med start 3.9.2026. Gillar du teater? Ledare Alexandra Amberla.
Deltagaravgift 30 € foér hdstterminen. Anmalning till beatrice.wallman@gmail.com senast 27.8.2026

Improworkshop
Arrangeras under hosten 2026. For vuxna och unga. Inga férhandskunskaper kravs av deltagarna.
Ledare: dramapedagog Nina Tikkanen. Deltagaravgift 25 €.

Lunchglédije!
Forsta tisdagen i manaden fr.o.m. september kl. 10:00-12:30. Info och anmalning: pilvikanava.fi/
norromstan. Ordnas i samarbete med Norr om Stan.

Knyppling
tisdagar kl. 17.15-19.30 ordnas mellan 15.9-8.12. Ledare Anne Hellman. Du far vid behov lana
dyna och pinnar i borjan. Ordnas i samarbete med Norr om Stan.

Minibilars picknic
26.8.2026 kl. 17.00-19.00 pa Solhems gard. Ett evenemang som intresserar bade ung som aldre.

Lappa, laga & handarbetskafé
férsta onsdagen i manaden kl. 17:30-20.00 med start 2.9.2026.

Julbasar
22.11.2026 kI 12.00-15.00. Forsaljning av bakverk och hantverk, kom pa en kopp glégg, smaka pa
féreningens populéra vafflor och kann in julen.

Julvaka
i bérjan av december tillsammans med Norr om stans klubbar. Program av klubbarna, pepparkaks-
bak, julgrét och pyssel mm. Hela familjen valkommen! Mera info pa www.malmsvenskauf fi

Alla forfragningar och anmélningar tas emot av beatrice.wallman@gmail.com. Kolla detaljer och
eventuella andringar pa www.malmsvenskauf.fi och pa var facebook-sida!

Har du en fest pa kommande? D& kan du hyra festsalen och/eller buffén samt koket pa Solhem - se
mera info pa www.malmsvenskauf.fi. Bokningar och forfragningar gors pa 050 385 2323 /Ahlfors
under vardagar kl. 18-20 eller per e-post info@msuf.net.

Malm Svenska Ungdomsfirening - Solhem - Kyrkobyvigen 23, 00700 Helsingfors
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VANDA SVENSKA PENSIONARER

@ Vanda svenska pensionarer rf

Vanda svenska pensionarer rf &r en livskraftig,
opolitisk férening med 6ver 230 medlemmar som
samlar svensksprakiga pensiondrer i Vanda med
omnejd till gemensamma aktiviteter.

Forutom vara manatliga tréffar ordnar vi teaterbesok,
utflykter, allsang, temakaféer, blomsterbingo och
mycket mer. Vi promenerar tillsammans nagra
ganger i madnaden samt spelar corona och boule
varje vecka.

Under sommaren tar vi det lugnare, vi besoker
sommarteater och gor eventuellt nagon utflykt
tillsammans. | september ar vi tillbaka med vart

mangsidiga program, fyllt av aktiviteter, kultur
och gemenskap.

Passa pa att bli medlem redan nu och bli en
del av var gemenskap!

Las mer pa vara hemsidor: vanda.spfpension.fi
eller kontakta oss per telefon 0400 457 811.

VSP — gemenskap och gladje for alla seniorer!

HELSINGE-TUSBY UNGDOMSFORBUND RF.

Hosten 2026 ar HTU med och ordnar foljande aktiviteter:

Helsinga medeltidsdag ordnas I6rdag 22.8.2026
kl 11.00 - 17.00 i Helsinge kyrkoby. Arrangdrerna for
dagen ar Vandasallskapet och Finska forsamlingen.
Helsinge Hembygdsmuseet halls 6ppet under
marknaden.

Fragesportsuttagning inom HTU ordnas mandag
26.10.2026 kl 18.00. Platsen meddelas senare. NSU
finalen ordnas séndag 15.11.2026 kl. 15.00 pa
Helsingard i Dickursby.

Nyléndsk Aftongala ordnas av NSU I6rdag
17.10.2026 kl. 17.00 pa Martinus i Martensdal. HTU
deltar i arrangemangen.

Svenska Dagen festen fredag 6.11.2026 ordnas
med Vanda stad och NoS pa Martinus i Martensdal.
Festen riktas till svenska barnfamiljer och HTU
traditionella besdkare inom Vanda och norra
Helsingfors.

Du hittar uppdaterad info om samtliga evenemang
narmare aktuellt datum pa HTU:s webbplats, i Vanda
stads handelsekalender samt pa Norr om Stans
webbplats, www.nos fi.




HELSINGFORS STAD

Seniordag i Malm 8.10

Seniordag i Malms kulturhus kl. 9-14 . Kom och bekanta dig med omradets olika aktiviteter och service
riktad till stadens aldre invanare — dven stadens svensksprakiga tjanster kommer att ha ett eget bord
tillsammans med bl.a. Norr om Stan.

Infobord och mangsidigt gratisprogram samt livligt vimmel utlovas.

Kaffe och lunch saljs pa bl.a. kulturhusets restaurang.

Oppet tillfille, ingen férhandsanmaélning. Valkommen!

Malms kulturhus, Nedre Malms torg 1, Helsingfors.

N

Bild: Helsingfors stads materialbank, Kaisa Sunimento.

Seniorinfo

Seniorinfo erbjuder information med Iag tréskel och sdker 16sningar till utmaningar i de dldres vardag.
Seniorinfo ger tips till en aktiv vardag samt information om stadens, foretags och organisationers
evenemang, fritidsintressen och tjanster.

Du kan kontakta Seniorinfo per telefon, e-post och chatt som du hittar pa webbsidan hel.fi/senioritjanster
eller med att komma pa plats till servicepunkten. Radgivning och servicehandledning pa svenska och finska
vardagar kl. 9-15, tfn 09 310 44554. %’infos servicepunkt finns i Hagnas pa adressen Broholmsgatan 2
vardagar kl. 9-15. R




VANDA STAD

Stadens ungdomstjanster kommer att ordna Hostskoj for 11-13-aringar under hostlovsveckan. Programmet
pagar kl. 10-14 vid Kulturfabriken Fernissa. Om vadret tillater ordnas atminstone en del av aktiviteterna
utomhus i ndrheten av Fernissan. Mer information och anmaélan via Vanda stads hobbykalender.

hkonsl-
verkstaden

‘ FERNISSAN ‘ Vanda.

Vanda stad erbjuder Konstverkstaden, en avgiftsfri bildkonstklubb pa for 11-14-aringar. Konstverkstaden
leds av konsthandledaren Elsa Vanhanen. Klubben ordnas pa Kulturfabriken Fernissa i Dickursby pa onsdagar
kl. 16-18, fran den 9 september till den 16 december. Mer information och anmalan via Vanda stads
hobbykalender.
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Den
nyrenoverade
kulturfabriken
Fernissan

(pd finska
Vernissa).
Fotograf
Milja Kiljo
25.6.2025.

Svenska dagen for unga

Helsinge gymnasiums studerande deltar i planeringen av firandet av svenska dagen och funderar pa vilket
program de kan ordna for ungdomar pa svenska. Tanken ar att det under veckan ordnas olika verkstader och
aktiviteter for unga. Pa svenska dagen dppnas sedan en utstéllning med alster fran verkstaderna.

Denna huvudfest med vernissage dger rum den 6 november i kulturfabriken Fernissan, Dickursbyvagen
36,01300 Vanda. Det &r gratis att delta, men evenemanget riktar sig enbart till unga. Narmare information
publiceras senare i Vanda stads kanaler och evenemangskalender.

Om din forening ar intresserad av att delta i arrangemangen, kontakta ungdomsarbetare Maria Moller pa
fornamn.efternamn@vantaa.fi.

Svenska Dagen i Martinus

Nar staden satsar pa de unga star féreningarna for program fér andra malgrupper. Helsinge-Tusby
Ungdomsférbunds traditionella svenska dagen-fest far ett ndgot annorlunda innehall i ar. Det blir en fest
med familjevanligt program i kulturhuset Martinus, Martensdalsvégen 36 A, 01620 Vanda, pa svenska dagen
den 6 november. Traditionsenligt bjuds det ocksa pa kaffe med tilltugg och kérsang, och priset Vandalaxen
delas ut. Mer information om festen publiceras senare i Vanda stads evenemangskalender.

Norr om Stan och Svensk férening i Aggelby ordnar gemensam transport till denna fest. Narmare information
om transportarrangemang kommer narmare dagen att publiceras pad www.nos fi.

Vilken Vandalax? Vandalaxen ar en utmarkelse som Svenska kommittén delar ut varje ar. Den gar till

en Vandabo eller grupp som under de senaste aren har gjort nagot utmarkande eller speciellt for de
svensksprakiga eller det svenska spraket i Vanda. Fran och med ar 2025 kan ocksa organisationer, foretag
eller grupper nomineras. Nominera nu eller senast 11.10.2026 genom att fylla i blanketten har: https://
osallistuvavantaa.fi/q/728rck4d9fge?lang=sv. Om du har fragor kan du hora av dig till Svenska kommitténs
sekreterare Nicole Majstrom, fornamn.efternamn@vantaa.fi eller +358 40 6145 967.
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Det ar dags att fylla
Vandalaxens skor

Vandalaxen blev dr 2025 Vanda teaterférening, som
har varit verksam i 30 ar. En av de ménga orsakerna
till att féreningen nominerades till utmarkelsen
arVanda teaterférenings motto att alla ska fa

vara med. Ordférande Mia Portin-Séderholm tog
emot priset pa svenska dagen den 6 november,
och hon bar ett par skor. Men bade inom Vanda
teaterforening och bakom alla tidigare laxar finns
manga fler skor som har hjalpt att halla fart pa
fisken.

Nar jag en lugn sommardag pa jobbet gar igenom
stadens intervjuer med Vandalaxar blir det tydligt
att gemenskap och stéd fran andra &r det som har
gjort det majligt for Vandalaxen att vandra vidare.

I en intervju fran ar 2010 beréttar Vandalaxen Maj-
Britt Vaariskoski att hon inte har astadkommit

sa mycket ensam. Tretton ar senare konstaterar
Vandalaxen Annika Halmén: "Men visst &r vi alla
lite Vandalaxar?” Férutom att Vandalaxarna har fatt
stod och hjélp troligen av dig som ldser detta och
av andra i sin omgivning har de ocksa inspirerat,
inte bara dig och mig, utan varandra. Vandalaxen




Jan "Sege” Lindqvist forklarar: "Att ha fatt se den
entusiasmen och fatt ldra sig av dem har varit fint”

Vandalaxen fick sina forsta skor ar 2004, sedan
dess har de fyllts varje ar. Oftast har vi inte fast sa
stor uppmarksambhet vid skorna, men de har varit
allt fran bekvama och stiliga till intressanta och
ifragasattningsbara, och framfor allt manga.

Du hittar svaren pa vems skor som finns pa bilden
pé annat hall i tidningen! Fotografer: Sofia Aberg,
Ann-Mari Berlin, Nicole Majstréom och Andrea
Kortman.

Du kan vara med och paverka hur Vandalaxens
skor ser ut ar 2026 genom att nominera en
kandidat! Vem har inspirerat dig? Vem gor nagot
bra for svenskan i Vanda? Skicka in ditt forslag i det

elektroniska formuldret pa osallistuvavantaa.fi eller
kontakta Svenska kommitténs sekreterare Nicole
Majstrom.

Visste du att den aldsta laderskon som har hittats
ar 5 500 ar gammal? Den upptdcktes i Armenien
(Ids mera bland annat pa webbsidorna for History
museum of Armenia). Skor, stéd och uppmuntran
har alltsa funnits ldnge, lat Vandalaxen vandra
vidare och nominera nu!

Kénner du igen skorna pa bilderna? Du hittar svaren
genom att frdga en van eller ldsa den sista sidan i
tidningen!

Skribent: Nicole Majstrém, koordinator for
svensksprakig service, Vanda stad, fornamn.
efternamn@vantaa.fi, +358 40 6145 967.

Valkommen till forsamlingens
verksamhet i host!

Vanda svenska férsamling har verksamhet

ﬁ och evenemang for alla aldrar, och _{-.:
) 3 erbjuder stod i olika livssituationer. y. . '
== i “m Héstens verksamhet kér nu i gér!g, hittar W I ', ]
1 du nagot som intresserar dig? o8 [T
Barn, unga och familj: Seniorer: Alla:
¢ Musiklek e Pensionarskretsar e Konserter
¢ Familjecafé o Traffar for daglediga e Sanggrupp for alla
o Klubbar e ViAnda-koren ¢ Samtalsstod
¢ Ungdomskvallar e Vivandi-kéren ¢ HoOgmassor
o Skriftskola e Ma bra- o Utfarder
e Familjeradgivning traningsgruppen e Lunchvid

e Allsang pa

Gemensamt Bord

Folkhalsanhuset

VANDA SVENSKA
FORSAMLING

EV. LUTH. KYRKAN I FINLAND

.. och mycket mer!

Las garna mer pa var hemsida
vandasvenskaforsamling.fi

S
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k Tro det eller gj,
men julen kommer i &r ocksa!

Och vad skulle déa vara roligare dn

”Julsanger i Farstun”

Teater Rampfebers julkomedi var stor succé ocksa i fjol
darfér fortsitter vi med “Julsdnger i Farstun” denna host.
Pjasen ar skriven av Robert Hedengren

och regisserad av Marc Svahnstrém.

Ndrmare info om speldatum hittar du pa var hemsida
www.rampfeber.fi
Spelplats: Bygédrd Ainogrinden9 01630 Vanda
Biljettpris 20 € Glogg och tilltugg ingar

Bokningar tel: 040-512 5199 eller teater@rampfeber fi

Foreningar kan ocksa boka "Julsdnger i Farstun”
som julfestprogram, da kommer vi och spelar

teater hos er till det ringa priset av 450 €

Och det bésta av allt, publiken fir sjunga

med i de vilbekanta julvisornal
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Svensk Férening i Aggelby ordnar varje dr Britta Holmlund-uppsatstdvlingen
med temat Min hembygd for sjctteklassarna i Kottby, Mansas och Staffansby
lagstadieskolor. Vdren 2026 utsdgs foljande vinnare: Ellen Huikko i Kottby,
Ninni i Mdnsas, Greta Campana och Ebba Kanerva i Kottby och Emma Wik

i Staffansby.l detta nummer publicerar vi tva uppsatser, Ellens om Drumsé

och Ninnis om Baggbole.

Min hembygd

Svensk, Forening
i Aggelby rf.

Ellen Huikko, Kottby musikklass

Drumsd &dr en vacker 6 som finns vid vadstra
Helsingfors med ungefar 25 000 invanare. Jag
bodde i Drumsd for 11 ar sa nu ska jag beratta
for dig om mina béasta minnen och dventyr som
utspelar sig i Drumso.

Nu har jag flyttat bort fran Drumsd, men jag
kommer aldrig att glémma hurdant det var att
bo dér. | Drumso fanns det ndgra daghem och en
grundskola som jag gick i, dar borjade jag ettan
som sjudring. Jag var spand men jag hade massor
med vanner som alltid var dar bredvid mig och
gav mig stéd da jag behovde hjalp. Det fanns
ocksa en liten farggrann byggnad pa skolgarden
som var som ett daghem, vi brukade ha Lucia vid
trapporna till daghemmet, jag minns da jag var
en liten tdrna pa ettan, jag var ganska blyg men
jag tyckte det var roligt att fa sjunga med mina
vanner till en stor publik. Atminstone kindes
publiken stor da.

P& skolgdrden klattrade vi oftast i
kldtterstaliningen och sparkade boll under ett tak
mot vdggen, vihade massor med olika roliga lekar
och var skolgard var stor, efter skolan brukade vi
ga till en park som vi kallade “cykelparken”. Den
hette egentligen néridrottsparken men ingen
kallade den for det. Dar fanns tva fotbollsplan
och ganska annorlunda men ocksa superroliga
parkleksaker. Vi gick oftast ut pa promenader
med var klass ut till skogen dar vi fick undersoka
faglar, insekter, vaxter och olika slags trad.

Drumso har valdigt vackra skogar. Drumso ar
en ganska liten 6, det ar ungefar 10-12 km om
man gar runt hela Drumso, men det gar ocksa
fint att cykla. P& sommaren brukade jag cykla

runt Drumsé med min mamma, genom skogar
och forbi fina hus. | Drumsd finns det massor med
roliga saker att gora, som att t.ex ga pa picnic vid
en kulle, eller ga till stranden pa en varm solig
dag. Men det dr ju inte alltid sommar och varmt,
sa pa vintern kan man ga och skida flata vid
parker eller aka pulka vid kullar.

| drumso finns det en kafé som heter Paseo
som ligger ndra stranden. Maten dr god och
kakaon ar bast! Speciellt efter man har akt skidor
eller akt pulka pa vintern. Man kan till och med
sitta ute pa en terrass som har en fin utsikt mot
havet och stranden.

Det finns massor med olika stigar och vagar
man kan ga pa at olika stéllen och hall, speciellt
i skogar. Jag gillade att ga och cykla pa asfalten
forbi byggnader och hus da det var lite enklare
att cykla vid asfalt an att cykla vid grus.

Det finns en véldigt trevlig badbrygga dar man
kan simma och ha ett lugnt picnic da det ar varmt
vader. P& sommaren brukar det finnas ett stort
loppis ndra casinostranden, dar kan man kopa
massor med olika saker och dta glass. Nar jag var
yngre brukade det ocksa finnas nagot roligt till
barn, som att fa ga in och se runt i en brandbil
eller att fa sitta pa en hast.

Drumso &r en valdigt viktig plats for mig
pa grund av manga olika saker. Men min
favorit sak av Drumso ar definitivt hur latt man
hittar nya vanner och hur alla &r védnliga och
hjdlpsamma. Det I6nar sig faktiskt att ga pa en
aventyrspromenad i Drumso och upptédcka nya
platser och saker.
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Min hembygd

Ninni, Mansas

Jag cyklar forbi en skylt dar det star norra
Helsingfors. Jag kdnner igen skylten, dar finns
min hembygd. Jag vet vad dar vantar, forutom
mitt hem finns dar min skola, min narbutik, en
bibba och flera andra platser som ar viktiga for
mig. Jag anvander de har stéllen dagligen och har
darfor en stor paverkan i mitt liv.

Mitt hem i Baggbole

Jag cyklar vidare da jag ser en skylt dar det star
Baggbodle. Jag kdnner igen stallet, namligen det
ar dér jag bor, var jag alltid bott. S& min hemort
har varit samma &nda sen liten. Dessutom ser
jag tva pilar, andra pekar mot Ostra och andra
mot Vastra Baggbodle. Just nu bor jag i Vastra
Baggbole, sa jag vander dit, men jag har tidigare
bott i Ostra Baggbéle.

Min hembygd fran min synvinkel

Nar jag cyklar pa gatorna marker jag att storsta
delen av husen dr egnahemshus och radhus dar
det bor flera barnfamiljer. Det tycker jag om for
da tanks flera saker igenom fran vdra barnens
synvinkel. De att har bor flera barnfamiljer har
ocksa gjort att den héar delen av Helsingfors ar
véldigt lugn och barnvanlig. Det marker jag nar
jag cyklar pa gatorna, eftersom jag kanner mig
trygg och saker.

Till nast ser jag flera tjanster speciellt for barn
och unga, som till exempel sportplan, bibliotek,
skolor, lekparker och halsocentral. De tycker jag
ar viktiga, och jag skulle hoppas att alla skulle ha
mojlighet till de har stallena nara sig.

Jag cyklar vidare tills jag stannar, jag stanger
ogonen, drar in ett stort andetag och kanner
doften av en skog. Jag 6ppnar égonen och ser
framfor mig Helsingfors Centralpark. For mig ar
det speciellt viktigt att ha natur i min hembygd.
Den stressiga atmosfaren blir lugnad ner av
naturen, som sedan gor alla pa ett mycket battre
humor. Jag fortsatter min utflykt framat genom
skogen.

Minnen genom livet

Nar jag kommer ut ur skogen vander jag pa en
mindre sandvég. Jag ser mitt gamla hem! Som du
kanske minns, ndmnde jag att jag har bott pa 2
olika stéllen. Jag var 3 da vi flyttade dit jag just
nu bor. Mina minnen bdrjar strdmma in i mitt
huvud da jag fortsatter cykla. Jag ser stéllet dar
jag lart mig cykla, lekparken jag tyckte mest om
och stenen som var bast att klattra upp pa. Nar
jag var mindre tyckte jag om att vara ute, sa flera
stdllen utomhus har sarskilda minnen.

Fritiden pa hembygden

Jag cyklar tillbaka hemat, eftersom till nast ska
jag till mina tréningar. Jag har flera traningar i
veckan samt matcher och turneringar. De ligger
alla pa olika stallen runt Helsingfors, men till en
del kan jag cykla sjalv.

Nar jag kommer forbi bibban kan jag inte lata
bli att stanna. Bibban &r ndgonstans jag brukar
spendera mycket av min fritid. Jag gar till barn-
och ungdomsbockernas hyllor, gar snabbt
igenom bdckerna, véljer ndgra nya av dem, sétter
mig vid ett ledigt bord dér jag gér mina laxor.

Efter mina trdningar gar jag via skolgarden,
dér jag tréffas med nagra av mina vanner. Ibland
tréffas vi i ndgon av omradets lekparker. Vi &r
ute i ungefdr en timme, vi gungar, klattrar och
springer tillsammans.

Borta bra, men hemma bast

Efter min cykeltur kommer jag hem. Det kdnns
alltid lika skont att komma hem, kommer jag
sedan bara fran skolan eller en langre resa.
Speciellt d3, nér jag dr utomlands forstar jag hur
bra vi har det har i Finland. Jag trivs hér jattebra
och har en suveran hembygd som jag hoppas att
forvaras lika i framtiden.
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Svar pa vems skor som syns i samband med Vandalaxen-artikeln: Foto 1: Skor av Jan Sege Lindqyvist,
foto Sofia Aberg. Foto 2: Skor av Tomi Puikkonen, foto Ann-Mari Berlin. Foto 3: Skor av Lucas Sellman,
Mia Portin-S6derholm och Patrik Karlsson, foto Nicole Majstrom. Foto 4: Skor av Astrid Nurmivaara,
foto Andrea Kortman.
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