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Ordférandens halsning

Sonja Frélander-Ulf

Hej!

Nu vill jag borja med en uppmaning: las
Katjas text om vardagstrygghet!

Mina barn har alltid skrattat at att jag har
extra baslivsmedel hemma som inte ryms

i koksskapet, men under sméabarnstiden
kunde vi klara en febersjuka utan att kla pa
ett sjukt barn for att ga till butiken. Vi skulle
ha haft mat som rackt en vecka, men som
tondringar at de latt slut pa var reserv till
sina mellanmal och jag har svart att tdnka
mig att vi skulle ha haft annat an underliga
kombinationer fran dag fyra. Nu har
reserverna blivit sa udda att jag en langre
tid tankt att vi borde kolla att vi har mindre
mangd men sddan man kan laga nat
trevligt av. | princip har vi ju vatten ocks3,
reservvattendunken fran seglatserna kom ju
alltid hem till hosten lika fulla som de varit
pa varen och sa har vi ju dhnu ndgra extra
plastdunkar. Det har betyder kanske inte att
vi nu &r sa férberedda som vi borde vara. Nu
finns det ju en katt i slakten och det forsta
vi skulle sakna dr nog kattmat. Det man ska
ha hemma dndrar ju enligt livssituation och
vad hjélper vara vattendunkar om vattnet
stangs av utan varning.

Ingen har badkaret fullt med vatten hela tiden
eller staller fram @mbarvis med vatten till
vardags, men jag kan sdga att det ar ratt skont
nar folk hamstrar nat i butiken och du vet

att du kan vénta for att du har en liten reserv
av det nodvandigaste. Som nar nyheterna
sdger att det inte finns dgg till pask och jag
inte behover 6ppna kylen for att veta att vi
kommer att mala agg som vi brukar.

Sa las rekommendationer och fundera igenom
vad just er familj behdver. Men glém inte att vi
ska ta hand om varandra ocksa!

Det finns gamla fina talkotraditioner och
ocksa alla vara féreningar har uppstatt for

att utveckla, framja eller varna om ndgot och
ofta har initiativet tagits nar nagot inte varit
sa bra. Lar dig nat om hur du klarar kriser men
forsok ocksa hjalpa till med den sociala biten.
Vi behover alla hjélpas at for att vart samhalle
ska vara tryggt.

Jag 6nskar alla en trevlig och trygg var!

Halsningar
Sonja
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72 timmar dr myndigheters
och organisationers
beredskapsrekommendation
for privathushall

Till exempel ett ldngre stromavbrott kan leda till en
situation dar tjanster som erbjuds av samhéllet blir
storda eller till och med avbrutna.

I hemmen bor man férbereda sig att klara

sig pa egen hand i minst tre dygn vid en
storningssituation. Det skulle vara bra om det fanns
mat, vatten och lakemedel hemma for minst tre
dygn. Det skulle ocksa vara viktigt att kdnna till
beredskapens grunder, dvs. att veta till exempel var
man far korrekt information i en stérningssituation
och hur man klarar sig i en kallnande bostad.

Privathushallens beredskap ar av stor betydelse for
samhallet och framfor allt for individen sjalv.

Pa sidan 72tuntia.fi/sv/ kan du bekanta dig
med rekommendationerna géllande
+ Reservforrad
- Mat
- Vatten
- Mediciner och annan
viktig utrustning
« Stromavbrott
« Vattenavbrott
«Ta skydd inomhus
+ Smittsamma sjukdomar
« Information och hjalp

72 h rekommendationerna dr utarbetade och
uppratthalls av SPEK — Raddningsbranchens
Centralorganisation i Finland och Forsorjnings-
beredskapscentralen i samarbete med flera
organisationer, bland annat Finlands svenska
Marthaférbund, Scouterna och Rdda korset.
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Vardagstrygghet

Den som foljt med den samhalleliga diskussionen
eller nyheter pa sistone kan inte ha missat oron

i luften. Kris pa kris avloser varandra, och vi
uppmanas att ha vatten, livsmedel och 6vrig
beredskap for att klara oss 72 h utan fungerande
samhallsfunktioner. Samtidigt oroas forskare over
att folket blir allt mer polariserat och att extrema
rorelser och konspirationsteorier slar rot. Inte att
undra pa att manga kanner sig stressade och
oroliga!

Vad kan vi da gorai allt detta? Statsradets kansli

har i sakerhetsstrategin i borjan av aret lyft upp
medborgarnas mentala kristalighet som det
viktigaste fokusomradet i beredskapsarbetet.

Och det verkar ju ratt tankt. For att i en krissituation
kunna behalla handlingsférmagan och vara till hjélp
snarare dan att sjalv bli hjdlpbehdvande, bor den
mentala sidan halla.

Vi kan borja med att starka vara barns och
ungdomars mentala hédlsa genom att ge dem
trygga miljéer, sma grupper och tillrackligt manga
engagerade pedagoger och dvrig personal. |
klartext genom att satsa pa daghem och skolor som
har tillrackliga resurser bade vad galler utrymmen,
personal och budget fér verksamheten, inklusive
elevstod, maltider, eftisverksamhet och sa vidare.
Ett mangsidigt utbud av fritidsverksamhet i
anknytning till skolorna skapar ytterligare utrymme
for upplevelser av tillhérighet, kreativitet och

social anknytning. Vél fungerande helheter dar
barn och personal trivs bor bevaras och vérnas

om, till exempel genom att bevara Kyrkoby skola i
Vanda, Finlands &ldsta fungerande skola som nu ar
nedlaggningshotad.

Vi behover ocksa se till den egna orken och se till
att fylla pa det egna batteriet, till exempel genom
att delta i nagot trevligt evenemang. Norr om
Stan ordnar regelbundet lagtréskelevenemang i
samarbete med Malm svenska ungdomsforening
(musiklek och familjecafé som ar 6ppet for alla

varje torsdag, handarbetskvallar mdnadens
forsta onsdag och som nyhet ett gemensamt
maltidskoncept: Lunchglddje varje manads tredje
tisdagsformiddag).

| samarbete med Helsingfors svenska
Marthafdrening har vi dven satt ihop en kurs i
mental kristalighet riktad till unga. Fokus ligger
pa hur man kan stérka sin egen mentala hélsa
och darmed kunna stdda andra. Mer om dessa
verksamheter kan du ldsa langre fram i denna
tidning.

Om inget av ovanstaende kdndes helt rétt finns
det ocksa mycket annat du kan delta i. Manga

av lokalféreningarna ordnar mer eller mindre
regelbundet 6ppna kvéllar med olika program dar
det gdr bra att titta in ocksa utan att vara medlem.
Férsamlingarna har en hel del verksamhet, och pa
bibliotek och arbis ordnas olika sammankomster.

For dig som har svart att komma ut sjdlv, kan
Helsingfors Missions kompisverksamhet vara en
I16sning. Den vagen gar det att bestélla hem en

Undervisningsminister
Anders Adlercreutz
talar pa Kyrkoby skolas
200-drsjubileum. Foto:
Katja Salojéirvi

person som t.ex. kan folja dig till ett evenemang,
hjalpa till med att handla, hédnga upp vargardinerna
eller sitta och prata en stund 6ver en kopp kaffe.
Helsingfors Mission ar inte anknuten till nagot
trossamfund, utan en 130 ar gammal organisation
vars strdvan ar att minska ensamhet och genom
frivilligarbete hjilpa behévande. Aven nya
volontarer valkomnas kontinuerligt! Du kan ldsa
mer om organisationen pa natet:
www.helsinkimissio.fi/sv/.

Sa stanna inte ensam hemma, utan sok dig till
sdllskap dar du kanner dig vardefull, valkommen
och hoppfulll Genom konstruktiva och uppbyggliga
samtal till exempel 6ver en kopp kaffe eller under
en promenad, samt ett spadtag har och dar da

det behdvs och vi kan bidra, starker vi bade den
egna och varandras mentala kristalighet, bidrar till
forstaelse och i slutdndan till ett starkare, friskare
samhalle.

Glad var, och hoppas vi ses i verksamheterna!

Katja Salojdrvi
Verksamhetsledare, Norr om Stan rf
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fick vardnadshavarna ett Wilma-meddelande med
samma information. Beskedet kom som en stor
chock for elever, larare och vardnadshavare.

Efter det har mycket hdnt. Kyrkoby Hem och Skola
har ordnat krismoten, Vanda stad har inbjudit till
hoéranden och manga har agerat och engagerat

sig i fragan. En granskning visar namligen att det
ursprungliga forslaget uppkommit pa tvivelaktiga
grunder och att fragan inte bara beror Kyrkoby
skola utan ocksa flera andra svenska skolor i Vanda.
Déarmed blir den ocksa en gemensam angelagenhet
for alla svensk- och tvasprakiga i Vanda.

Historik 6ver skolans verksamhet

Trots alla orosmoln firade skolan mandagen den 23
mars utgivningen av Kyrkoby skolas historik Skolan
i byn 200 ar. Historiken belyser skolans stallning och
verksamhet under dren 1825-2025. Den fortéljer

bild av hur skolvdsendet utvecklats fran davarande
Helsinge socken till dagen Vanda stad. Tack vare
sina historiska belysningar, personliga minnen och
manga fotografier ger den vardefull inblick i skolans
mangfacetterade historia.

Historiken kan kdpas for 25 euro och avhamtas
fran skolan vid 6verenskommen tidpunkt. Kontakta
Ann-Britt Sandbacka, ann-b.sandbacka@vantaa.fi
fér mera information.

Lucas Snellman

Jag heter Ellen Strandholm och &r 20 ar. Jag studerar

pa Svenska Handelshogskolan Hanken, och ar
dven med i utbytes kommittén pa fritiden.

Jag ser fram emot att verka i NoS styrelse och
férhoppningsvis bidra med nya perspektiv pa

4 e inte allt som hant inom skolans vdggar men ger en verksamheten.
KY R Ko BY | AlumnfeSteni
: samband med skolans
Skolae : 200-drsjubileum. Foto:
okolan i byn 200 &r Lucas Snellman

Kyrkoby skola

SKOLA s

200 ar 1N

- om firandet, hotet och historiken

styrelse

2026

Styrelsen bestar av fran vdnster pa bilden: Marie-Therese Olenius-Noopila,
Ellen Strandholm, Vuokko Salo, Sonja Frélander-Ulf (ordférande) och
ldngst till héger Marketta Wdéhrn. Med pa bilden dven Maria Parker, andra
fran héger, som representerade Haga svenska forening pa drsmétet.

Firandet av Kyrkoby skola 200 ar inleddes i
samband med skolans varfest i maj och fortsatte
med tre olika fester i augusti; en for alumner,

en for inbjudna gaster och en for elever. Till
varfestprogrammet horde bland annat Den glada
vandraren, en specialskriven pjds av Ann-Britt
Sandbacka och Maria Kotilainen och Hem och
skolas festliga traktering med hotdogs, popcorn
och mjukglass. Hostens forsta fest, alumnfesten
firades i stralande vader med tal och sang,
utstéllning och rundvandring, mingel och glada
aterseenden. Torsdagen den 28 augusti infoll

den officiella festdagen. Da fick skolan besok

av undervisningsminister Anders Adlercreutz,
representanter for olika stiftelser, fonder och
foreningar, och samarbetsparter inom fostran och
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larande. Dagen darpa var det elevernas fest. Den
skedde pa deras villkor vilket innebar traditionella
lekar utomhus och att det bjods pa deras favorit
lunchratt, efterratt och cirkusprogram.

Nedldaggningshotad

pa tvivelaktiga grunder

Kort efter firandet kom dock hotet om skolans
nedldaggning. Hotet om nedlaggning blev kant

i borjan av februari da lararna pa ett lararméote

fick besok av direktoren for svensksprakig service

i Vanda som berattade att Kyrkobys skolas
verksamhet ska upphora, att eleverna fran och med
ldsdret 2027-2028 ska delas och flyttas till Dickursby
och Martensdal, och att Helsinge gymnasium ska
ta 6ver Kyrkoby skolas utrymmen. Dagen darpa

Norr om Stans nya styrelse valdes vid arsmotet 18.3
och féreningen har ater en GLU-alumn i styrelsen,
vilket vi ser som positivt pa manga satt. Att GLU-
projektet vackt intresse for foreningsverksamhet
och styrelseansvar &r jattefint och ar ett gott tecken
att foreningarna har en ljusare framtid bara vi ser till
att var verksamhet ocksa ger plats for nya idéer. Vi
ar flera som har suttit med ndgra ar och som star for
kontinuiteten, men att fa in ndgon som ser allt med
nya 6gon, dr intresserad, stéller fragor och kommer
med nya idéer och infallsvinklar &r toppen.

Den nya styrelsen ser fram emot att jobba
tillsammans och vi hoppas att vi kan fortsatta sparra

om vad som &r viktigt i foreningars styrelser och att
vi kanske far in nya saker i verksamheten.

Medlemsforeningar: Vi har valdigt goda
erfarenheter av att ha med ungdomar i styrelsen. Vi
tror att flera GLU-deltagare kunde vara intresserade
av att ldra sig vad det innebdr att sitta i en férenings
styrelse. Nyttan ar Smsesidig! Hur &r det i er
forening? Om ni ar intresserade, ta kontakt med
NoS kansli!

Sonja Frélander-UIf,
omvald ordférande fér Norr om Stan
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NoS verksamhet

Nytt:

Mental kristalighet for unga

Utbildningen &r for dig i ungefar 14-17 ars alder.
Vill du hjélpa andra och bli sakrare

pa att klara dig i krissituationer?

Ta med en kompis och hdng med pa kurs.

Vad? Vilken typs kriser? Vilka krissituationer?
Pandemi, elavbrott, vattenavbrott,
naturkatastrofer eller konflikter?

Att vara mentalt stark gagnar dig alla ganger. Du har
ldttare att klara vardagen, och du klarar dig béttre
ocksd om vardagen plétsligt stors av nagon typ av
kris. Du har ocksa béttre resurser for att hjélpa andra,
om du ar stark sjalv och inte latt far panik.

Hur blir man mentalt stark? Kom med och lar dig!

Kursen ar en lagom blandning av teori och praktiska
ovningar som stdrker din mentala hélsa och ger dig
verktyg att jobba vidare. Alla kan delta och du behover
inte kunna nagot speciellt fran tidigare, men om du
just nu genomgar en kris bor du vénta med att delta.

Utbildningen bestar av:
Fyra nértraffar i centrala Helsingfors, 3 h/gang.
Mellanmal erbjuds vid varje tillfalle!

Nar?
2-3.6 och 9-10.6, fyra kvallar kl. 17:00-20:00.

Var?

Helsingfors Svenska Marthaférenings lokal Hemvran
i Kampen (Simonsgatan 12 A5,

fiarde vaningen, summer vid ytterdorren)

Vem?
Utbildningen ar framtagen i samarbete med
psykologer och krisarbetare och leds av flera experter
med bred erfarenhet fran faltet.
Utbildningen forverkligas i samarbete mellan Norr
om Stan och Helsingfors svenska Marthaférening.
Pris? Kursen kostar inget, men observera att du bor
delta alla fyra ganger

Mer info och anmélning: pilvikanava.fi/norromstan
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Nytt:
Lunchgladje
for dig som ar
hemma

pa dagarna

Haller du med om att det ar roligare att &ta

i séllskap? Ar du hemma vid lunchtid av
nagon anledning - pensiondr, arbetslos eller
distansjobbare - och skulle foredra att laga
mat och ata tillsammans? Valkommen med pa
lunchgladje!

Forsta gangen, 21.4, kommer vi att laga kramig
kycklingsoppa och baka platbrad till.

Andra gangen, 19.5, kommer vi att laga matig
gronsakssoppa med linser och kokos och baka
platbrod eller semlor.

LAPPA,
LAGA, BYT

OCH HANDARBETSCAFE

Eventuella féljande ganger besluts menyn
tillsammans med deltagarna under de forsta
gangerna.

Med konceptet Lunchgladje vill vi framja
matgladje och gemenskap genom att
tillsammans tillreda och avnjuta en enkel men
god maltid samt prata bort en stund.

Meningen &r att traffas tredje tisdagen i april
och maj samt dérefter utvardera konceptet med
tanke pa hosten.

Vi borjar ca kl. 10 med att tillsammans ga
igenom dagens recept och fundera ut vem som
gor vad. Det finns lagom uppgifter for alla, vare
sig du ar van att jobba i koket eller inte, och ingen
tvingas att delta i nat som inte kanns ratt - det gar
ocksa bra att sitta och prata eller spela bradspel
eller underhalla andra deltagare med anekdoter
medan maten tillreds.

Da allt &r klart, ca 11:30, satter vi oss
tillsammans ner och avnjuter en gemensam
lunch. Darefter stadar vi undan och plockar med
eventuellt 6verblivna rester hem i egna medtagna
burkar.

Onsdagen 6.5.2026 kl. 17:30-20.
Solhem, Kyrkobyvagen 23

Var: Solhem, Kyrkobyvagen 23, Helsingfors
Nar: Manadens tredje tisdag kl. 10:00-12:30

Ledare: Katja Salojarvi, matglad Martha och
omtyckt kolonikock pa flera av NoS kolonier.

Pris: 5 €/géng, inkluderar maltid och eventuella
rester att ta med hem

Mer info och anmalning: pilvikanava.fi/norromstan,
meddela om eventuella matallergier i faltet "Mer
information”. OBS: har du svart att anmalda dig via
natet kan du ocksa anmadla dig genom att ringa
kursledaren Katja Salojarvi pa 050 432 8888, oftast
antraffbar pa tisdagar, onsdagar och fredagar kl.
9-16.

Lunchgladje forverkligas i samarbete mellan Norr
om Stan och Malm svenska ungdomsférening.

I

Haller det pa att ga hal pa dina favorithemmabyxor eller dlsklingstrojan? Eller behdver sockorna stoppas?
Har du mojligen ett handarbete som blivit pa hélft? Det som inte blir av hemma, kan du komma och géra

pa Solhem i gott sdllskap!

Kom och lar dig lappa t.ex. jeans, stoppa favoritvantarna, sy for hand eller pa maskin eller kom och
mingla en stund och bli inspirerad! Tag garna med nagot du vill prova att lappa eller stoppa eller helt
enkelt nat eget handarbete att jobba med under kvéllen.

Kvallen ar gratis och utan forhandsanmalning, det ar bara att dyka upp! Det finns ocksa ett litet café dar

du kan képa smorgas, te och kaffe till sjdlvkostnadspris.

Kvallen ordnas i samarbete mellan Malm Svenska Ungdomsf&rening, Norr om Stan och Helsingfors

svenska Marthaférening.
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Foto:s Katja Salojérvi

SOMMAR-

KOLONIER
1JUNI

Kolonierna inkluderar varm lunch samt ett
mellanmal alla dagar, utflykter, intradesavgifter och
forsakring. Mer info och anmaélning:
pilvikanava.fi/norromstan

Dagar fyllda med lek, spel, pyssel, utfarder och
annat roligt program tillsammans med saval gamla
som nya kompisar och NoS trevliga koloniledare! P&
Norr om Stans kolonier har barnen det tryggt och
roligt och de far uppleva ndromradet och ett par av
stadens sommarparlor ndr vi ger oss av pa utflykter.

Sommarkolonierna finns i Malm pa Solhem, i
Gumtakt pa Kumpulan Kylatila och i Arabia pa Cor-
huset. Kolonierna haller 6ppet mandag-fredag
vecka 23 och 24 och mandag-torsdag vecka 25.

10  Det hander norr om stan 2-2026

kolonier innan skolstart

rdnas i Malm och Gumtakt innan
fredag vecka 321 Gumtakt samt
3ibade Gumtakt och Malm.

Augusti

Augustikolonier o
skolstart, mandag

mandag-tisdag vecka 3
¢ varm lunch samt ett

jerna inkludera © )
Koloniern utflykter, intradesavgifter

mellanmal alla dagar,
och forsakring. .,
Pris: 80 € for hel vecka, 25 € forde tva dagarna

innan skolstart, 90 € for alla sju dagarna.

fo och anmalning: pilvikanav

Mer in

Musiklek och oppet kafé

Plats: Solhem, Kyrkobyvagen 23, Helsingfors
Varens sista gang: 7.5, hostens forsta gang: 20.8!
Glad sommar!

De dlskade musiklekstunderna med Ludde,

Sussi och Macke & kafé for bade familjer och
seniorer fortsatter pa torsdagar. Vdlkomna alla
daglediga, saval unga som gamla, till den hérliga
gemenskapen bade under den glada sangstunden
riktad till familjens yngsta och till kaféet efterat!

Pa sangstunden &r de yngsta deltagarna i fokus,
men ocksa om du inte har ett smabarn att ta med
dig, gér det bra att sitta med och klappa takten och
njuta av att se glada smattingar! Vi 6ppnar dorrarna
kl. 9:30, sjdlva sangstunden borjar kl. 10 och dérefter
finns mojlighet till fritt umgédnge i kaféet. Fritt
intrade (med frivillig kaffekassa).

Flera busslinjer stannar precis vid Solhem (hallplats
Malms sjukhus) och det finns ocksa gott om
parkeringsplats pa Solhems gard.

Ingen forhandsanmalning, gratis intrade.
Musikleken arrangeras i samarbete mellan Norr

om Stan, Malm Svenska Ungdomsférening och

Olaus Petri och dr riktad till alla daglediga, saviil
smabarnsfamiljer som andra. Varmt vdlkommen med!

Musikleken understods av stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne och Svensk Forening i Aggelby.

a.fi/norromstan

Oppen ungdomsverksamhet pa HG

HG &r 6ppet anda till och med 22.5, du hinner annu delta under varen!

Roligt program varje fredag med allt fran Pizzafredag till film, tavlingar och turneringar i olika spel.
Pa HG kan du spela pingis, bradspel, umgas eller delta i ndgra av de roliga program som ledarna ordnar.
Oppettiderna for arskurs 3-6 &r kl. 13-16:30, arskurs 7 och &ldre dnda upp till 18-aringar kan droppa in
kl. 17:00-22:00. HG finns pa Konungsvagen 2 i Dickursby. Ingen forhandsanmaélning behovs och intrade

ar gratis. NoS ledare pa HG &r Jenny Séderling.

Plats: Helsinggard, Konungsvagen 2 i Dickursby, Vanda
Tid: fredagar till och med 22.5.2026 (ej forsta maj & fredagen efter Kristi himmelsfard) kl. 13-16:30 for ak

3-6, for ak 7 och uppat kl. 17-22.

HG ordnas som ett samarbete mellan Dickursby ungdomsférening, Folkhdlsan i 6stra Vanda, Vanda stad och

Norrom Stan.

KERAMIK

Majkeramik for barn och vuxna (torsdagarna 21.5
och 28.5 kl. 17-20), tva ggr, pris 60 €/person.

Kom med och skapa av lera, vuxna, barn och vuxen
eller flera generationer tillsammans! Du far gérna
komma med en egen idé och om vad du vill eller sa
funderar vi tillsammans ut idéer for ditt arbete.

Vi jobbar tillsammans tva kvallar och du kan prova
olika tekniker (under andra kvallen ocksa majlighet
att prova dreja mindre féremal). Féremalen branns
och glaseras efter kursen. De fardiga foremalen kan
avhdamtas ca en manad efter kursen enligt avtal med
kursledaren.

Ovrig verksamhet

Kurserna passar bade nybérjare och langre hunna,
barnen som deltar bor dock vara minst sex ar

och rustade med tillrackligt talamod for att orka
jobba tillsammans med en vuxen i tva timmar.
Fran 10 ar och uppat gar det oftast bra att jobba
mer sjalvstandigt. OBS att samtliga deltagare

b6r anmalas! Avbokning senast en vecka fore
kursstart!

Ledare: Sonja Frolander-Ulf, artesanstuderande.
Plats: Bocksbacka

Kursledaren talar svenska, men vi 6versatter till
finska/engelska enligt behov.

Anmalning: pilvikanava.fi/norromstan

Hostterminens klubbar och kurser Iaggs upp i anmélningssystemet och 6ppnas for anmalning an efter som
de slas fast. Nya eftermiddagsklubbar i skolorna annonseras via skolorna.

Via nosfi hittar du ocksa lankar till annat som hénder i vara knutar.

NoS egna aktuella kurser, kolonier och klubbar laggs upp pa pilvikanava.fi/norromstan.

Det I6nar sig ocksa att bestélla infobrevet NoS-info! Da far du alltid forstahandsinformation vad galler NoS
kurs- och klubbverksamhet samt kolonier. Nyhetsbrevet kan bestallas via nos.fi eller genom att kontakta

NoS kansli per e-post: info[at]nos.fi.

Ty
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CHOIR'S ROCK

THE MUSICAL

xBner Kyrkoby skolas kir, Mértansdals skola

Choirs Rock - The Musical samlade kring 100 " 1 el = P J A et ot
barn och unga fran de svenska skolorna i » i : Bk Conrasn S ol |
Vanda, samt en handfull alumner fran Vanda
musikinstitut till den storsta svensksprakiga
musikalen vi ndgonsin gjort i Vanda.

Den hujsiga showen kombinerade rock-konsert
med en dramatiserad historia som tangerade
bland annat vikten av att fa uttrycka sig, samt
musikens, konstens och kulturens betydelse.

Teamet bakom produktionen inkluderade
korledare Hanna Mannerstrom, orkesterledare
& ljudtekniker Jesper Eklund, regissér och
manusforfattare Mia Portin-Séderholm,
koreograf Eeva Saastamoinen. Produktionen
gjordes som ett samarbete mellan Tonvaktarna,

Norr om Stan och Vanda stad och understéddes
av Helsingestiftelsen, Svenska kulturfonden och / G
u fotos: Ted Svensson
Svenska folkskolans vanner. o
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NoS medlemsformaner

Ar du en ny fértroendevald i din egen férening, ta en titt pé vad allt NoS kan erbjuda ét sina medlemmar,
det mesta helt gratis! For ytterligare information, var gdrna i kontakt, info(at)nos.fi.

=3 nummer/ar, upplaga 3000 ex.
. . = Gratis halvsidesannons i varje nummer
InfOtldmngen =75 % rabatt pa annonspriserna

"Det hander norr om stan" = Distribution: svenska skolor i norra Helsingfors och Vanda, svenska daghemi

prenumeranter

Elektroniskt nyhetsbrev = 1-2 ggr/manad

norra Helsingfors, bibliotek och svenska samlingspunkter samt tidningens

= Allméan information om evenemang, kurser etc.

"NoS-info" = Kan bestdllas gratis via formuldr pa NoS webbplats, nos.fi

= Elektroniskt nyhetsbrev med information specifikt riktad

Medlemsinfo till féreningarna, t.ex. ansékningstider for olika understéd

= Gratis, ca 4-6 ggr/ar

=Nyheter
Webbplats "nos.fi" = Kalenderfunktion

verksamhet i nyhetsflodet

= Kontakt info(at)nos.fi > NoS lyfter garna upp medlemsféreningarnas

= NoS delar giarna medlemsféreningarnas evenemang

NoS i socia |a med ier = Folj oss pa sociala medier via Facebook eller Instagram

Ovrigt:
Loneutbetalning Biljettforsaljning, bokingar,
diskussionstillfallen
= Léneadministration, utbetalning av = Enligt 6verenskommelse:
I6nen och arvoden till klubb- och - Biljettforsaljning till evenemang,
kursledare eller vid evenemang produktionsbokningar el. dyl.
= Avgiftsbelagd men mycket - NoS deltar gérna och stéder
formanlig for foreningen medlemsféreningarnas olika
= Ytterligare information: evenemang sa som diskussions-
info(at)nos.fi tillféllen, fester, basarer m.m.

= Ytterligare information:
info(at)nos.fi
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Natverk

NoS medverkar i diverse natverk
som sysslar med svensksprakig
ungdomsverksamhet,
seniorverksamhet samt svensk
service i allménhet i
huvudstadsregionen samt med
Helsingfors och Vanda stad.

NoS ar medlem i de finlands-
svenska forbundens férbund,
Forbundsarenan, samt forbundet
for medborgaraktivitet,
Kansalaisareena -
Medborgararenan.

Info fran medlemsforeningarna

GAMMELSTADENS UNGDOMSFORENING

Gamelikoren upptrader med Forssang invid Info om evenemangen uppdateras pa foreningens

Gammelstadsforsen fredagen den 1 maj kl. 12 hemsida guffen.fi
under ledning av dirigent Teppo Salakka.

HAGA SVENSKA FORENING

Foreningen satsar pa dansverksamhet i formen Vill du veta mera? Ta da kontakt med

av danslek for barn, folkdans och pardanser ordférande

(lavadanser). Musiken dr mycket narvarande och vi

har levande spelmansmusik. Marika Térnblom tel 04577313130 e-post fornamn.

Var verksamhet riktar sig till olika aldrar, sa du hittar  efternamn@icloud.com
sdkert en grupp som passar dig.

Vi har en egen féreningslokal som vi samlas i. For att hdnga med i vad det hdnder hos oss pa
All var verksamhet gar pa svenska. Huffen, I6nar det sig att félja oss pa
Instagram @haga_ungdomsforening eller kolla
www.huffi.

HELSINGE KYRKOBY UNGDOMSFORENING

Helsinge Kyrkoby Ungdomsforening rf (HKUF) HKUF &r en svensksprakig forening i Vanda grundad 1908.
Foreningshuset Midgard ("Midis”) finns norr om Ring lll:an pa adressen Midgardsgranden 6, 01510 Vanda.

HKUF rf planerar att fortsatta verksamheten pa hésten 2026 med likadana aktiviteter som tidigare, alltsa
stretching, lugn/mild yoga, hdlsomotion och badminton.

Forutom motionsverksamheten samlas vi till vara manadstréaffar med varierande program och arrangerar
Byakaffe, Hosttalko och Julfest.

Uthyrning av Midgard: Féreningen hyr ut féreningshuset dven at utomstaende for bréllop, fodelsedagar
o.dyl. Kontakta vaktmastaren tfn 041-526 1897. Narmare information gallande uthyrning finns pa
https://midgard.fi/pa_svenska/uthyrning

HKUFs kontaktuppgifter:

Foreningshuset Midgard: Midgardsgranden 6, 01510 Vanda
Midgards vaktmastare: tfn 041-526 1897

epost: midis@midgard.fi

webbsidor: www.midgard.fi

Ordfdérande: Kristian Pennala, 0400-490 150, kristian.pennala(at)outlook.com
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) Vi jubiterar 2026:. "

ko7, Kino Marilyn .

2 - Bubbel oct ballonger Vdnéqu.f.
Dickursby kyrka

, 12.-14.6. - FSSMF sdngfest i #H.fors

(N13.8. - Art goes kapakka émndiz?z

9 £
12,12, - 130 drs Jubileumskonsert, |
i Wdﬂz’nuf.m/én

k still going strong’& =i |

4. - Lovisakoren & fn@ﬁmgeﬁyya@ﬂ{

MALM SVENSKA UNGDOMSFORENING

HANDER PA

SOLHEM

Malm svenska ungdomsférening 6nskar alla en harlig sommar!
Foreningen firar i ar 120-arsjubileum och en sprakande fest planeras till hosten.
Vi ses pa Solhem!

Wyv Solhem 43%, dinghe
Har du en fest p3 kommande? ._..., T

Dé kan du hyra festsalen och/eller buffen
samt koket pa Solhem - se mera infciﬁ

hemsidan www.malmsvenskauf.f

Bokningar och forfragningar
tfn 050 385 2323/Ahlfors kl.
eller info(at)msuf.net
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RAMPFEBER

Sommaren 2026 presenterar Rampfeber komedin "Hemmafesten”. Pjasen &r skriven av Gilles Dyrek,
oversattning: Gunilla Hemming och regisseras av Marc Svahnstrom.

Premiar 11.5.2026 pa Bygard, Ainogranden 9 i Vanda. Darefter nagra forestallningar hemma pa Bygard. Sedan

bar det i vag pa turné till bade véstra och 6stra Nyland.

Ett gott skratt forlanger livet, heter det ju, sa alla som kanner for det, Vdlkomna och skratta med oss!

Halsar Rampfeber

Mer om oss pa www.rampfeber.fi

VANDASALLSKAPET

Vandasallskapets sommarevenemang

Vandaséllskapet ordnar program under
sommaren 2026. Efter en paus pa tva ar pa
grund av renoveringar vid forsen i Helsinge
kyrkoby, ordnas de traditionella Kvarnkvallarna
och kulturpromedarna ater pd onsdagarna i juni.
Kvarnkvallarna har olika artister varje vecka och
kulturpromenadernas teman varierar. Onsdagen
17.6. ordnas det svensksprakig Kvarnkvall och
kulturpromenad.

Helsinga medeltidsdag, som berattar om Vandas
langa historia, har vuxit och blivit ett av Vandas
storsta endagsevenemang. Dagen &ger i ar rum
|6rdagen 22.8.

17.6. kl. 17.00 Kulturpromenad
i Helsinge kyrkoby (pa svenska)

Kulturpromenaden ar en guidad rundvandring
som presenterar Helsinge kyrkobys sevérdheter.
Vi bekantar oss med kyrkan och gravgarden samt
byns historia.

Promenaden borjar kl. 17.15 fran Helsinge kyrka S:t
Lars port, adressen ar Kyrkovagen 45. Biljetten till
den guidade promenaden kostar 10 euro/vuxna,

5 euro/pensiondrer/studerande. Vandasallskapets
medlemmar gar gratis.
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17.6. kl. 18.30 Kvarnkvall
med allsang pa svenska

Efter promenaden arrangeras en Kvarnkvall
vid Kyrkobys kvarn (Kvarngranden 6) klockan
18.30-20.00. Kvallens vard ar Helsinge-Tusby
ungdomsférbund. Intrddet &r gratis.

22.8. Helsinga medeltidsdag

Marknadsstdamning, medeltida smaker och dofter,
foreldasningar och guidningar, musik och konserter
och mycket mera saval for allmoge som for

fralse! Massor att gora dven for barnfamiljer, allt i
medeltida anda.

Evenemanget ordnas i omgivningen av Helsinge
kyrka S:t Lars och préstgardens park. Det ar

fritt intrade till evenemangomradet. Vi har

ocksa svensksprakigt program. Folj vara sidor
www.helsinga.fi och www.facebook.com/
Helsingankeskiaikapaiva. Valkommen pa tidsresa till
Helsinge kyrkoby!

Helsinga medeltidsdag ordnas av Vandasallskapet
i samarbete med Tikkurilan seurakunta och Vanda
svenska férsamling. Evenemanget understdds av
Vanda stad och Helsingestiftlesen.

VANDA SVENSKA PENSIONARER

@ Vanda svenska pensionéarer rf

Vanda svenska pensiondrer rf ar en livskraftig, opolitisk forening med 6ver 230 medlemmar som
samlar svensksprakiga pensionarer i Vanda med omnejd till gemensamma aktiviteter.

Forutom vara manatliga traffar ordnar vi teaterbesok, utflykter, allsang, temacaféer,
blomsterbingo och mycket mer. Vi promenerar tillsammans ndgra ganger i manaden samt

spelar corona och boule varje vecka.

Under sommaren tar vi det lugnare, vi besoker sommarteater och gor eventuellt ndgon utflykt
tillsammans. | september &r vi tillbaka med vart mangsidiga program, fyllt av aktiviteter,

kultur och gemenskap.

Passa pa att bli medlem redan nu och bli en del av var gemenskap! Lds mer pa vara hemsidor:
vanda.spfpension.fi eller kontakta oss per telefon 0400 457 811.

VSP - gemenskap och gladje for alla seniorer!

VANDA TEATERFORENING

Sol, sommar och teater! Vanda Teaterférening satter
upp Traktor Alban med musik av Sas och Kopp.

Vad kunde val passa battre ihop an Traktor Alban
och Helsinge Lantmannagille? Alltsa fortsatter
samarbetet och Vanda Teaterférening spelar i ar
ocksa pa Lantbruksmuseet.

Det blir en intressant sommar med manga nya
formagor i ensemblen, mycket sdng och musik och
dessutom fyller Vanda Teaterférening 30 ar.

Vi satsar hart pa det musikaliska i ar och inledde
med att férra hosten halla en musikalsangkurs ledd
av Margarita Eklund. Margarita och Niklas Nyholm
fungerar dessutom som musiker och Sebastian
Selenius som koreograf. | ar &r det en stor ensemble
och en mangsidig arbetsgrupp, sa resultatet kan
bara bli superbt! Sjélva pjdsen dr bade rolig och
tankvdrd, med en massa bekanta sdnger. Kom med
och sjung bl.a. Vinter och vantar, Pyttipanna, Kor i
vind och naturligtvis Traktor Alban!

Premiar blir det den 2.6 och for regi och manus
ansvarar Dan Séderholm.

"Pa en liten ort, inte langt harifran ligger en

stor frodig aker, pa mitten vaxer en vacker lind.
Akern tillhor Alban Akerman och dar har flera
generationer barn lekt under Albans vakande 6ga.
Nu &r Alban gammal och ligger pa sjukhus. Da
dyker den skumma Portféljmannen upp och vill
kopa akern, for att bygga ett kdpcentrum. Byskolans
elever tar det som sin uppgift att hjélpa Alban och
radda dkern och framfor allt den stora linden!

Den humoristiska musikalen riktad till hela familjen
ar fullspackad med underbara karaktarer, som
baserar sig pa kdnda sdnger av Sas och Kopp."

Vanda Teaterférening

Vibeke Lofgren

Traktor Alban spelas 2-17.6 pa Vanda
Lantbruksmuseum. Biljetter 20/15 € bokas per sms
eller tel 050 5390818. Se annonsen pa bakpdrmen
av tidningen for detaljer om spelplanen!
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Svensk Férening i Aggelby ordnar varje ér Britta Holmlund-uppsatstdvlingen
med temat Min hembygd for sjdtteklassarna i Kottby, Mansas och Staffansby
lagstadieskolor. Vdaren 2025 utsdgs foljande vinnare: Matilda Kokkonen, Molly
Strengell, Luna Isomdki och Vivi Tuliainen. | detta nummer far ni ldsa Mollys och

Lunas uppsatser.

Svensk, Forening
i Aggelby rf.

Mitt liv i Bocksbacka

Molly Strengell, Staffansby lagstadieskola

Jag sitteri mitt rum, och tittar ut pa min hembygd,
Bocksbacka. Jag har bott i Bocksbacka hela mitt
liv. Jag tror att orsaken till att jag och min famil;j
har stannat kvar ar att det ar latt att rora sig till
centrum tack vare jarnvdagen och bussarna, och
norrut till t.ex Borga tack vare Ring 1 som gar rakt
under jarnvagsstationen. Men Bocksbacka har
funnits mycket langre an jag...

Bocksbacka &r en av de aldsta byarna i
Helsingfors. Bocksbacka har fatt sitt namn efter
familjen Bock som dgde Bocksbacka gard, vilket
inkluderade att de ocksa dgde resten av marken
pa Bocksbacka omradet pa 1600-talet. Under
arens lopp har dgaren av Bocksbacka gard bytts
manga ganger, men ar 1946 blev Bocksbacka en
del av Helsingfors.

Jag bor i ett rott tegel radhus. Mitt hus har
tvd vaningar, och rummet ddr jag sover ar i
andra vaningen. Genom mitt fonster ser jag var
bakgérd, andra hus i mitt husbolag och mitt hus
bolags gemensamma lekgard. Garden har en
liten rutschkana, en sandldda och gungor. P4
baksidan av husen finns ett stort grasomrade. Dér
brukar alla husbolagets barn spela fotboll sent in
pa kvallarna pa sommaren. Garden ar inte sa stor
men det rdacker helt bra, for att helt nara finns
Bocksbacka sportplan. Dar finns ocksa tva parker,
en tennisplan, korgbolls plan och ett bibliotek.

Det finns mycket att se och uppleva i
Bocksbacka. Bland de sakerna ar nog min favorit
Domarby gard. Domarby har en intressant
historia som stracker sig anda till 1400-talet.
Domarby gard har nufértiden hastar som man
kan rida pa. Domarby ligger ungefar 2 km fran

mitt hem. Den biten och tillbaka &r trevlig att
cykla pa sommaren. Pa vdgen till Domarby
finns en strand till Vanda a. Pa stranden finns ett
utegym, en lekpark och ett volleybollplan.

Det finns manga parker och skolor i
Bocksbacka. Nara mitt hem ligger en lekpark
som heter Traktor Parken. Parken renoverades for
nagra ar sen. Bakom parken finns en liten liten
skog som har backar, dar brukar jag aka pulka pa
vintern.

JaggariskolaiStaffansbylagstadieskola. Skolan
ligger ungefar en kilometer fran mitt hem. Jag
brukar cykla, ga eller fa skjuts med bil till skolan.
Skolhuset &r vitt utifran och huvudingangen har
roda dorrar. | skolan gar ungefar 200 elever, fast
skolan ar byggd for 100 elever, sa ibland blir det
lite trdngt. | skolan undervisar ungefar 15 larare
och var rektor Heidi, Heidi &r ocksa rektor i Mansas
och Kottby lagstadieskolor. Skolans maskot &r en
pingvin, som ska symbolisera att var skola ligger
i norra Helsingfors. Skolans farger &r rod, vit och
svart.

| Bocksbacka finns en ny S-market och i
samma byggnad finns dven ett apotek, huset
ligger bredvid tagstationen. Ungefdr hundra
meter darifran finns en Alepa och en K-market.
Ungefdr 200 meter finns restaurangen Puksun
pizza kebab. Som namnet sdger har de pizza och
kebab. Om man gar 200 meter at andra hallet
finns en till restaurang. Den heter Lokal food
bar. Darifran far man lite allt. Till exempel olika
pastaratter och hamburgare.

Bocksbacka ar en lugn och fridfull plats att bo
pa, och det kan jag stolt kalla mitt hem.
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Min hembygd Viksbacka

Luna Isomaki

Jag bor iViksbacka, dar jag bott i ungefar 4 ar. Om
man ska vara riktigt noggrann rdknas omradet
som del av Ladugdrden. Foérut bodde jag i
Bocksbacka som jag ocksa gillade bra, dar fanns
det ett daghem som jag gick i och mycket annat.
Har nara finns det mycket skog och natur, till
stranden Lillforsen kommer man ocksa gaende
hur latt som helst. Jag gillar skogen. Det finns djur
och det ar svalt och skont. P& sommaren brukade
vi bygga kator och pa vintern forsoka se till att
de héller och inte gick sonder. Nagon dag vill jag
annu hanga upp min fagelholk i skogen som jag
byggde i traslojden.

Har finns ocksa en finsksprakig skola, med
en stor lekpark och gérd. Det finns ett gym vid
namnet Elixia, dit gar jag och tranar ibland.
Narbutiken ar Alepa som &r pa gangavstand. Det
behover jag inte sakert ga langre in pa detaljer
eftersom du har sakert varit i en Alepa forut. Uppe
pa kullen finns det ett kvarter med hus. Husen &r
i olika farger, gron, réd och gul. Om man gar ner
for kullen gar man forbi nagra egnahemshus, de
ar jattefina och jag skulle garna bo dar.

Jag kommer nog alltid komma ihag de roliga
stunderna pa vintern utomhus med min bror. Vi
kan bygga snogubbar och snolyktor. Vi bor pa en
kulle sa det finns manga pulkabackar har. Det ar
bara att ta fram pulkan och borja aka. Har nara
finns det skidspar sa man kan aka skidor ocksa.

Pa sommaren ar det som finast. Solen skiner
och faglarna sjunger. Nar man gar ner for kullen
kommer man ocksa till en dng. Dar brukar
blommorna blomma och det ser valdigt fint ut,
speciellt da det finns blommor i sa manga olika
farger. Jag gar ibland pa promenader till stranden
eller sa cyklar jag en bit. Jag brukar ocksa gas till
Viksstranden och kdpa glass i glasskioskerna som
finns i ndromradet.

Jag har spelat fotboll i snart 6 &r, som jag tycker
borjar bli ganska mycket. Allt borjade med att

jag tyckte om att spela pa garden i daghemmet,
och nu har jag redan spelat i ndstan mitt halva
liv! Jag gillar att spela. Jag har inte blivit trott pa
det @n och jag har inte planerat att sluta. For att
komma till traningarna kan jag ta bussen men jag
kommer ocksa cyklande. Nar man dker med cykel
aker man bredvid en lang a vid namnet Vanda a.
Man aker bredvid dngen jag berattade tidigare
om och sedan genom en skog. P& sommaren ar
blommorna pa d@ngen fina och farggranna.

Det kdnns tryggt har. Det finns inga bilar som
kor hela tiden fram och tillbaka. Jag och min bror
kommer sakert till skolan med buss. En vanlig dag
skulle vara att jag tar en buss och sen byter till en
annan. En del tycker att det ar mycket besvar men
det gar snabbare &n att ta bussen som gar rakt
for att den tar en langre vag. Darfor foredrar jag
att byta buss.

For attViksbacka rdknas som del av Ladugarden
ténker jag ocksa berdtta lite om Ladugarden.
Jag tror ni har hért om Ladugérdens bondgard,
eller kanske ni mgjligtvis har till och med varit
dér. Om inte ska ni fa hora. Pa bondgarden far
man bekanta sig med djuren. Dér finns bland
annat kor, hastar, far, hdns, grisar och andra djur.
| Ladugarden finns det ocksa en idrottspark.
Bredvid finns det en fotbollsplan. For att jag
spelar fotboll gar jag ibland dit.

Min hembygd gér min hembygd just sa speciell
for mig for att jag kdnner mig sa trygg har. Med
den fina naturen och inga bilar som koér runt
omkring hela tiden. Dessutom &r Bocksbacka
ganska ndra, det vill sdga att jag har bott pa
ungefdr samma stélle i hela mitt liv. Det som gor
extra speciellt @r att jag har alla roliga minnen
fran ganska samma plats. Jag kan komma och
besdka platserna med mina roliga minnen.
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NoS Fragesport

Sammanstilld av Lisbeth Ldrka

1. Till vilken svensk férsamling
hor man om man bor
i Malm i Helsingfors?

A) Johannes
B) Matteus
C) Petrus

2. Vad heter parken som i soder borjar fran
Nordenskioldsgatan och stracker sig i norr
till Vanda a?

A) Kungsparken
B) Centralparken
C) Nordenskioldsparken

3. Vilket vagnamn hittar du bade i Vanda
och Helsingfors men inte i Esbo?

A) Granvagen
B) Kungsvagen
C) Prinsvdgen

4. En fredsstaty restes av Finlands folk
som en symbol for den fredliga
samlevnaden och vanskapen mellan
Finland och Sovjetunionen 6.4.1968.
Kvinnofiguren av brons ar 5,35 meter
h6g, och postamentet i rod granit &ar
3 meter hogt. Statyn finns i

A) Brunnsparken

B) Hesperiaparken

C) Fabriksparken

5. Vasterkulla gard ligger i
A) Vanda

B) Helsingfors

C) Esbo
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6. Huso ridskola ligger i?
A) Grankulla

B) Vanda

C) Helsingfors

7. Vilket av foljande omradena har
inte en Sortti-atervinningsstation?

A) Kanala
B) Stensvik
C) Rédsand

$. Till vilken kommun hor
Ostersundom?

A) Sibbo
B) Helsingfors
C)Vanda

9. Finska statens representationsherrgard
Konigstedt ligger i

A) Ripuby

B) Kdinby

C) Sjoskog

10. Vilken av féljande stader har flest
insjoar?

A) Esbo

B) Helsingfors

C) Vanda
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Vi tackar for anderstsd =
ol goit samarbete:

" Regionforvaltningsverket i sodra Finlands lan
' Helsingfors stad ¢
Vanda stad” .
. *  Helsingestiftelsen’
4 Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne
" StiftelsenEmilie och Rudolf Geselljus fondk,
. *Amos Andersons stiftelse,
Svenska Kulturfonden l
* & s Tre Smeder

gen’"

 William Thurings slirlse ~
. \Helsingfors svenska Marthaforening
-y V) SFV:s Studiecentfal

b 3

Rattasvar:1)c2)b3)a,cd4)a’5)a6)c7)b8) b9) c10)a
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Dramatisering och regi: Johan Aspelin
Musik: Pasi Hiihtola och Mike Gronroos
Sangtexter: Pasi Hiihtola

finnssommarteater.fi

Vanda Teaterforening presenterar

MANUS & REG: MuSIK:

Pﬂ|=_'M|ﬁ11 tis 2.6 kl.19 tis 9.6 kl.19 man 15.6 kl.19
ons3.6 kl.19 ons 10.6 kl.19 tis 16.6  kl.19
tor 4.6 kl.19 tor11.6  kI.19 ons17.6 kI.19
fre 5.6 kl.19 son 14.6 kl.14
son7.6 kl.14

Vuxna: 20e Studerande: 15e Barn 4-12 &r: 10e Vanda Lantbruksmuseet Emil
Biljettbestélining: per sms eller tel 050 5390818 Nybackagranden 2, Vanda
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