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Tipsa dina vanner, hjélp dina grannar och kom
ihag att en viktig del av dterhamtningen i
vardagen dr gemenskapen i din hobby, klubb,
kurs eller férening. Plocka fram kalendern och
fundera vad du och din familj behéver for att
ma bra, och vem du vill ta med dig att dela
upplevelsen med!

Halsningar
K,TMP Grqup Ab . behover for vart eget valmaende. . ¢
Singsbyvagen 386, Singsby Sonja
www.ktmp.fi

Pédrmfoto: Kottby grundskola. Foto: Katja Salojcrvi

Det hander norr om stan 3-2025 ¢ 3



Eftis och klubbar ar inte
"bara” fritidsverksamhet,
de ar fostran i demokrati.

Vdrldsfred borjar pa eftis. Eller egentligen redan pd dagis — men allra senast under
den tid barnen gdr i Idgstadiet. Grunden till ett fredligt och demokratiskt samhdille
formas ndmligen inte i riksdagen, utan i vardagen — under barnets allra férsta dr.

Pa dagis, i skolan och inte minst pa eftis, som &r
en central men ofta osynlig del av barns vardag,
ldggs byggstenarna for social kompetens, empati
och respekt for andra manniskor. Det &r i unga ar
som barn utvecklar sin kansla for ratt och fel, for
sitt och andras, for rattigheter och ansvar. Hjarnans
utveckling fortsatter visserligen upp i vuxen alder,
men grunden for hur vi férhaller oss till varandra
formas tidigt — inte minst genom att barn ser hur
vuxna satter granser, hanterar konflikter och skapar
trygghet.

Det sdags att det kravs en hel

by for att uppfostra ett barn.

| Finland bestar den byn av smabarnspedagoger,
larare, fritidsledare — och i allra hogsta grad ocksa av
de vuxna som arbetar pa eftis. Trots det gléms bade
eftis och fritidsverksamhet ofta bort i diskussionen
om utbildningens roll for samhéllsbygget. Det &r ett
misstag vi inte har rad att gora.

Nar vuxna i barnets vardag - pa dagis, i skolan, pa
eftis och i fritidsverksamheten - agerar tryggt,
konsekvent och medvetet, forstarker det de varden
barnet férhoppningsvis ocksa far med sig hemifran.
Da byggs en konkret forstdelse for att samhallet
bygger pad gemensamma regler, hdnsyn och ansvar.
Men om dessa vuxna saknar tid, resurser eller stéd,
finns risken att barnet i stéllet lar sig att samhallet
inte ar att lita pa.

Dalig verksamhet ar ett svek, mot

bade det enskilda barnet, och vart
framtida samhalle.

For manga barn &r eftis den plats dar de tillbringar
storre delen av sin vakna tid. | denna mer informella

4 « Det hander norr om stan 3-2025

miljo finns ett stdrre utrymme @n under skoldagen
for lek, socialt samspel - och de konflikter som
naturligt uppstar nar manga viljor mots. Har far
barnen 6va sig pa att samarbeta, I6sa problem,
uttrycka kanslor och ta ansvar. Att kunna reglera sina
kanslor och agera i grupp &r grundfardigheter, som
direkt inverkar pa bade skolframgadng och annat, sa
det &r ingen liten uppgift. Den person som lotsar
barnen genom detta, kan foljaktligen komma att
ha ldngt storre betydelse for barnets framtid @n den
som ldr ut siffror och bokstaver.

Den som vaxt upp med kdnslan av att behéva klara
sig sjalv, som har lart sig att det I6nar sig att skrika
hoégst och bevaka sin position, kommer séllan
att kanna ndgot storre ansvar for att i sin tur bidra
till ett gemensamt samhallsbygge. Darfér maste
tillgdng till kvalitativ eftermiddagsverksamhet -
ldses: bra ledare i tillrackligt antal! - vara en sjalvklar
rattighet for alla barn — oavsett var de bor eller vilken
socioekonomisk bakgrund de har.

Uppskatta Eftis enligt fortjanst!

Vi pratar ofta med stolthet om den hdga kvaliteten
i den finldndska utbildningen. Vara larare atnjuter —
med rétta — hog respekt, och smabarnspedagogerna
har ocksa borjat fa det erkdnnande de fortjanar. Men
fortfarande ar personalen inom eftisverksamheten
en sorgligt undervarderad grupp. Det &r paradoxalt
- eftersom det &r just de som varje dag tar vid nar
skoldagen slutar, och med stort engagemang
fortsatter bygga det sociala fundament som
undervisningen vilar pa. Det ar dags att vi ser dem
och visar dem uppskattning for vad de faktiskt &r:
pedagoger inom fritidsverksamhet. Ma@nniskor som
varje dag arbetar med barns sociala utveckling i

en miljo dar relationer, granssattning och stdd sker
i realtid, utan klassrumsvaggarnas struktur. Deras
insats dr avgdérande - inte bara for tryggheten pa
eftis, utan ocksa for gruppdynamiken i klassen och
barnens kansla av tillhérighet och fortsatt sunda
sociala utveckling.

Barn som vaxer upp med trygga, kunniga och
motiverade vuxna som har tid fér dem, har de bésta
forutsattningarna att utvecklas till balanserade,
toleranta och resilienta vuxna. Och just darfor maste
vi som samhdlle sékerstélla att det finns resurser for
att pedagoger och ledare ska kunna mota barnens
behov - dven i de till synes sma situationerna: da
det blir kiv om spaden, ndr markesklader plotsligt ar
avgorande for att fa vara med, eller nér en vénskap
maste repareras efter ett sarande ord. Det &r i dessa

SVENSKA DAGEN

Svenska Dagen-fest torsdagen den 6.11.2025 kl. 18

ordnas i kulturhuset Martinus,
Martensdalsvagen 36, Vanda.

Pa programmet bl.a. musik av Vanda musikinstituts
korer, festtal av Lucas Snellman om Finlands aldsta
ibrukvarande skola, Kyrkoby skola, som fyller 200 &r.

Festen arrangeras av Vanda stad och Helsinge-Tusby

ungdomsforbund. Deltagande pa festen ar gratis, ingen

forhandsanmalning behovs.

Norr om Stan och Svensk férening i Aggelby ordnar
aven i ar busstransport till Svenska Dagen-festen fran
Aggelby torg till och fran Martinus enligt fljande:

o6gonblick som vérderingar formas. Det ar dar social
utveckling sker — och dér grunden till demokrati

laggs.

Darfor racker det inte att eftis finns. Verksamheten
maste halla hog kvalitet. Personalen maste ha ratt
kompetens, tillrdckligt med tid - och det stod de
behdver for att orka i sin viktiga roll.

Och dérfér maste vi ocksa borja behandla eftis som
det det ar: en samhéllsbdrande verksamhet som
fortjanar respekt, resurser och langsiktig trygghet -
bade for barnen och for de vuxna som gor arbetet
mojligt.

Katja Salojarvi
Verksamhetsledare, Norr om Stan rf

- 17:05 Start fran Aggelby torg.

- 17:15 Pastigning vid Solhem
(Kyrkobyvagen 23, Malm)

« 17:20 Pastigning vid Helsinge skola
(Ovitsboleviagen 3, Vanda)

« 17:30 Pastigning Nybackabacken
(Nybackangranden, i korsningen av
Vandadalsvagen och Ovitsbélevigen)

- 17:40 Framme vid Martinus
(Martendalsvagen 36, Vanda)

« Retur efter festen (ca kl. 19:45, bussen vantar

tills alla resenarer ar med!) fran Martinus
till Aggelby torg

Bussen ar gratis och alla intresserade vdlkomna, men férhandsanmalan via Norr om Stan rekommenderas for
att garanteras plats i bussen. Anmal dig per e-post: info@nos.fi eller per telefon: 050 432 8888.
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Ny grundskola
| KOTTBY

Text & karta: Ted Svensson, foto: Katja Salojéirvi

Kottby grundskola star nu dar Kottby lagstadieskola
en gang stod, pa Pohjolagatan 45. Under tre lasar
har Kottbyeleverna varit i exil pa annan plats och
vad jag har hort har det fungerat tillfredstallande
eller battre an sa. For de fyra lagsta arskurserna ar
den nygamla adressen ny. En annan stor forandring
ar att de som gick ut arskurs 6 i juni inte flyger ivag
till en annan skola, utan stannar kvar i Kottby for tre
ari hogstadiet i och med att Ashojdens hogstadium
flyttas till Kottby "nya” grundskola. P4 sa vis far elever
fran tva arskurser darifran antingen atervanda till
Pohjolagatan 45 eller bekanta sig med adressen for
forsta gangen. Aven Ashojdens musikklasser flyttar
till Kottby sa det blir forandring for manga och
dterseende av gamla klasskamrater i korridorerna
for en del.

| Kottby grundskola gar for ndrvarande ca 550
elever. Forutom de pa Pohjolagatan finns det
ocksa tva klasser i "filialen” Arabia kvartersskola,
namligen klass 1A och 2A. Birgitta Ponthin, tidigare
rektor i Ashojdens grundskola och i Staffansby
lagstadieskola innan dess, tar 6ver i Kottby fran Heidi
Dufva som hallit i rektorsrodret dar i nagra ar.

Det maste vara en hel del elever och familjer som
vinner avstand och tid i och med Kottby grundskola.
Hogstadium och musikklasser for norra skoldistriktet
har ju hittills huserat i Ashojden, beldget langt ner
i distriktets sodra ande. Nar nu hogstadiet flyttar
till Kottby och blir alla elevers destination forr eller
senare, blir det rent geografiskt lite mer rattvist for
alla. Kottby, om &n inte beldget helt i centrum av
distriktet, ar mycket narmre att vara mitt i smeten.

6 » Det hander norr om stan 3-2025

TAPANINKYLA /

o
s

TUOMARINKYLA /
\ DOMARBY NG smgmsawr
\ Y ;
\ 'no . ,
-
3 y
\ 2 Maumi
PAKILA 3 PUKINMAKL ¢ MALM
\ BAGGBOLE™S o0 BOCKSBACKA
ntie 2 Murméstarsvage,
Pl s o .
> o
7.
- /. ¢ \’9
QULUNKYLA == -
® AGGELBY, ¢ T
i # o
34 - VIIKKI ™
\ X .7 KOSKELA VIK
| = FORSBY
B | A e {
5L/ i ] 7 khevia VANHAKAUPUNKI
7 i [ 1 korrey GAMMELSTADEN
s [ I
Sy | KUMPULA
~Sapy TOUKOLA
Bsuo S |GUMTAKT [MAJSTAD
AKARR Al
1Al ||
E M| VALLILA
A\ _VALLGARD.!  HERMANNI HE

DAL [ , HERMANSTAD,

— ALPPIHARJU
“IDEN. ~Cre o
, -KALLIO Nayayl® qosansi
e son A A \BERGHALL BRANDO

De svenska skolorna i norra Helsingfors. Den blaa

dr Mansas lagstadium, den gréna Staffansby
lagstadium, den réda Kottby grundskola och den gula
Ashéjdens grundskola.

CLHE

En detalj som ldr glddja mdnga, dr att det vackra
konstverket “Flykt” av Outi Leinonen, férestdllande
kottefrén som likt barnen flyger ut i vérlden, nu
pryder det nya skolhusets véigg.

Skolrockaden ser ut enligt féljande:

Augusti 2025

.

Kottby grundskolas nya skolbyggnad

pa adressen Pohjolagatan 45 éar klar. Kottby
lagstadieskola flyttar tillbaka till skolan fran
tillfalliga lokaler.

Arskurs 7-9 i Ashojdens grundskola flyttar
till Kottby.

Den intensifierade musikundervisningen
flyttar fran Ashojdens grundskola till den nya
skolbyggnadeni Kottby.

Renoveringen av utrymmen for
Toiniverksamheten (skolgdang med mer stod)
inleds i Ashojdens grundskola.

Januari 2026

Toiniverksamheten inleds i Ashojdens
grundskola.

Renoveringen av Zacharias Topeliusskolan
inleds. Zacharias Topeliusskolan flyttar

till tillfalliga lokaler.

Exakt adress meddelas senare.

Augusti 2027

Renoveringen av Zacharias Topeliusskolan &r
klar. Eleverna inom allmanundervisningen
flyttar tillbaka till den nyrenoverade skolan.

Ingdngen frdn skogssidan har en lockande lekplats
med mdnga Kldtterstdllningar. Ddr biblioteket
tidigare stod dr nu en ljus och luftig entré med stora
fonster.

Vid planeringen av skolan bibehdlls den vélskotta
och vackra parken framfor skolhuset inklusive

den kdnnspaka kioskbyggnaden fran 1937, samt sa
mycket som maojligt av skogsdungen bakom

skolan och omradets gangstigar. Den nya
byggnaden, dven om den &r drygt 3000 m2 storre
an den tidigare, sitter fint i miljon och smélter bra in
med den omkringliggande bebyggelsen.

Pa arkitektbyran AOR:s webbplats kan du se

ytterligare bilder av skolan:
https://aor.fi/kottby.
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Martensdals bildningsrum

Martensdals bildningsrum

Text & foto: Anna Pietelin

Vanda har fatt ett svensksprakigt
vardagsrum i Martensdal

| Martensdal i Vanda har ett nytt svensksprakigt
bildningsrum 6ppnat - ett gemensamt vardagsrum
for barn, unga och vuxna. Lokalerna kan ocksa bokas
av féreningar som vill ordna verksamhet pa svenska.

Det nya Martensdals bildningsrum i Vanda
(Bredbergsgranden 4) har dppnat sina dorrar och
fungerar nu som ett samlande vardagsrum for
svensksprakig verksamhet i omradet. Bildnings-
rummet dren del avVanda stads langsiktiga satsning
pa ett helt svensksprakigt bildningscentrum, dar
daghem, skola, bibliotek, ungdomsgard, eftermid-
dagsklubb och Vanda musikinstitut samverkar
under samma tak.

Tanken &r att skapa en plats dér barn, unga och
vuxna i alla aldrar kan métas, lara sig och trivas i en
levande svensksprakig miljo. | huset ordnas redan
nu aktiviteter pa svenska, bland annat av Folkhalsan
och Vanda musikinstitut.

8 ¢ Det hander norr om stan 3-2025

Vi stéllde nagra fragor till Lina Pearce, ordférande
for Martensdals Hem och Skola-férening, om vad
bildningsrummet betyder ur ett féreningsperspektiv.

Ett lyft for omradet - och for familjerna

- Ansiktslyftet var verkligen behovligt. Det &r viktigt
att det finns ett stalle dar man kan samlas pa svenska
har i Martensdal, sager Pearce.

Hon lyfter ocksd fram betydelsen av att bade
daghem och skola nu finns under samma tak:

- Skolan har fatt ett ansiktslyft och dagiset ar
valdigt frascht och fint, vilket gor mycket for bade
barnen och familjerna. Det ar ocksa vardefullt att
bade dagis och skola finns pa samma stalle. For vissa
barn kan det hdr vara det enda stéllet dar de hor
svenska, om de inte har svenska hemma.

Nya mojligheter till samarbete
Fran foreningens sida ser man dven maojligheter till
Okat samarbete mellan olika aktorer i huset.

—Det aterstaratt se vad det blir, men mojligheterna
finns. Det kdnns redan som att det &r lattare att fa till
samarbete. Man kan till exempel enklare bjuda in
andra hem- och skolaféreningar. De nya utrymmena
Oppnar for fler moten och mer samverkan, vilket ar
lovande, sager Pearce.

Foreningar kan boka lokaler
Foreningar kan boka lokaler i Martensdals
bildningsrum via Vanda stads bokningssystem
Timmi. For att boka krdvs att foreningen &r
registrerad i systemet och att bokningen
godkdnns av staden. Mer information samt
prislista finns pa: vantaa.fi/tilavaraukset.
Observera att informationen pa svenska &r
begrénsad.

folkhalsan

Folkhalsan i vastra Vanda i nya utrymmen

Efter nagra ar i flera olika varierande utrymmen, kommer Folkhélsan i vastra
Helsinge fran och med denna host att ordna storsta delen av sin verksamhet i
Martensdals skola. | Folkhélsan Fritids' utrymme hoppas vi pa en lyckad nystart
pa var ungdomsverksamhet, som bedrivits i vastra Vanda dnda sedan 1997.

For ungdomar i ak 6 ordnas bade Flickklubb (to. 17.30) och Pojkklubb (ma
17.30). Inom trygga ramar i trevlig samvaro tar vi oss tillsammans an de manga
tankarna och fragorna som ar aktuella i den aldern.

Café F’' for ungdomar i tondren flyttar fran Wintti tillbaka till Martensdal
skola, 6ppet tisdagar kl. 17.30 - 21.00. Oppen kvéll fér ungdomar i andra
stadiets utbildning flyttar ocksa fran Peppis till Mdrtensdals skola, 6ppet
onsdagar kl. 17.30-21.00.

Ungdomsverksamheten fylls av olika spel, lekar, frdgesporter och program
utgdende fran deltagarnas 6nskemal och personligheter. Malsattningen ar
att skapa ett tryggt vardagsrum for alla, dar man kan delta i gemensamma
aktiviteter eller bara ta det lugnt och diskutera.

| skolans utrymme kommer ocksa att ordnas Seniorcafé pa mandagar kl.
10:00 - 12:00, medan Familjecafé fortsattningsvis ordnas pa Peppis, onsdagar
kl.9.30-12.00.

Mera info av Fredrika Fellman, tfn: 044 7886276.
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NoS verksamhet

Hostlovskolonier
i oktober

|
La PPa, Iaga’ byt Méa-fre 13-17.10 kl. 08:30-16:30
« Solhem, Kyrkobyvéagen 23, Malm
« Kumpulan Kylatila, Indiagatan 31, Gumtakt
Pris: 90 €/vecka, méjlighet till nedsatt avgift

Onsdag 22.10 kl. 17:30-20:00
Solhem, Kyrkobyvégen 23

Ar barnets skridskor for sm3, ska det skaffas
karate-gi, eller haller det pa att ga hal pa dina
favorithemmabyxor? Efter succén i varas kor vi en
andra omgang av kladvardskvall, dar vi denna géng

Roliga hostlovsdagar fyllda med lek, spel, pyssel, utfarder och annat roligt program tillsammans med saval
gamla som nya kompisar och NoS trevliga koloniledare! Pa Norr om Stans kolonier har barnen det tryggt och
roligt och de far uppleva ndromradet och intressanta sevardheter i hemstaden nar vi ger oss av pa utflykter.

utover lappandet dven ldgger fokus pa bytestorg
for idrottsutrustning for barn! Pa torget kan

du kopa, sélja eller byta idrottsutrustning. Himta
garna med hela & mojligast rena grejer som du
antingen sjalv prissatter och saljer (bord, malartejp
och tuscher tillhandahalles!), eller placerar pa
gratisborden.

Kom och lar dig lappa t.ex. jeans, stoppa
favorityllesockorna, gor dig av med barnets gamla
idrottsgrejer och fynda nya i béattre storlek, eller
kom och mingla en stund och bli inspirerad!

Tag gdrna med ndgot du vill prova att lappa eller
stoppa under kvallen.

Kvallen &r gratis. Det finns ocksa ett litet café dar du
kan kdpa smorgas och kaffe till sjdlvkostnadspris.
Kvéllen ordnas i samarbete mellan Malm Svenska
Ungdomsfoérening, Norr om Stan, Helsingfors
svenska Marthaférening och Finlands svenska
idrott. Det finska foretaget Vaatelaastari, startat av
nagra mammor, medverkar ocksa.

HELSINGFORS SVENSKA
MARTHAFORENING
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Norr om Stan rf

Hostlovskolonierna inkluderar varm lunch samt ett mellanmal alla dagar, utflykter, intrddesavgifter och
forsakring. Mer info och anmaélning: pilvikanava.fi/norromstan

Musiklek och
oppet kafé for alla

Tid: Torsdagar
kl. 10-11:30, 21.8-11.12.2025, ej 16.10.

Plats: Solhem, Kyrkobyvégen 23, Helsingfors

De dlskade musiklekstunderna med Ludde, Sussi
och Macke & kafé for bade familjer och seniorer
fortsatter pa torsdagar fran och med 21.8 anda
fram till mitten av december, med paus for
héstlovet (16.10). Vi vill sarskilt passa pa att bjuda
in ALLA daglediga, saval unga som gamla, till
den harliga gemenskapen bade under den glada
sangstunden riktad till familjens yngsta och till
kaféet efterat!

Kom och lek, sjung och dansa nya och

gamla dlskade barnsanger med hunden

Ludde tillsammans med Sussi och Macke pa
torsdagsformiddagar. Pa sangstunden &r de
yngsta deltagarna i fokus, men ocksa om du inte
har ett smabarn att ta med dig, gar det bra att
sitta med och klappa takten och njuta av att se
glada smattingar! Vi ppnar dorrarna kl. 9:30,
sjdlva sangstunden borjar kl. 10 och dérefter finns
mojlighet till fritt umgédnge i kaféet. Fritt intrdde
(med frivillig kaffekassa).

Flera busslinjer stannar precis vid Solhem (hallplats
Malms sjukhus) och det finns ocksa gott om
parkeringsplats pa Solhems gard.

Ingen forhandsanmaélning, gratis intrade.

Musikleken arrangeras i samarbete mellan

Norr om Stan, Malm Svenska Ungdomsférening
och Olaus Petri och dr riktad till alla daglediga,
savdl smabarnsfamiljer som andra.

Varmt vilkommen med!

Musikleken understéds av stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne och Svensk Férening i Aggelby.
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OPPEN UNGDOMSVERKSAMHET PA HG

Hosten kor igang med full fart pa ungdomsgarden HG! Roligt program varje fredag med
allt fran Pizzafredag till film, tavlingar och turneringar i olika spel. Pa HG kan du spela pingis,
bradspel, umgas eller delta i ndgra av de roliga program som ledarna ordnar.

Oppettiderna for drskurs 3-6 &r kl. 13-16:30, drskurs 7 och dldre &nda upp till 18-&ringar
kan droppa in kl. 17:00-22:00. HG finns pa Konungsvagen 2 i Dickursby.
Ingen férhandsanmalning behévs och intrade ar gratis. NoS ledare pa HG ar

Jenny Séderling.

Plats: Helsinggard, Konungsvagen 2 i Dickursby, Vanda
Tid: Fredagar 22.8-12.12 kl. 13-16:30 for ak 3-6, for ak 7 och uppat kl. 17-22.

HG ordnas som ett samarbete mellan Dickursby ungdomsférening,

Folkhdlsan i 6stra Vanda, Vanda stad och Norr om Stan.

Tider och platser for hdstens utbildningar hittas via nos.fi/glu.

Gruppledarutbildningen ar for dig mellan 14-17 ar. Utbildningen ar ett enkelt
satt att lara sig saker som man kommer att ha nytta av i hela sitt liv!

Med utbildningen i bagaget kan du jobba pa
barnlager, leda klubbar eller ta extrajobb pa eftis
etc. | kursen ingar det en praktikperiod som later
dig 6va dina fardigheter i verkligheten under god
handledning. Fran praktiken far du ett bedémt
arbetsintyg som du kan ha stor nytta av da du soker
jobb. Saklart far du ocksa ett kursintyg som visar pa
din inldrda kompetens nar du genomfort kursen.

Deltagarna f6ljs genom hela utbildningen av sin
grupphandledare, som stottar, peppar och svarar pa
fragor mellan teoriféreldasningarna och dven hjalper
till med att skaffa praktikplats enligt behov.

Teoriféreldsningarna gastas av foreldsare fran

flera olika organisationer, huvudsakligen sddana
som gdrna anstéller ledare for olika delar av

sin verksamhet. Darmed far deltagarna ocksa

en inblick i Svenskfinlands tankbara framtida
arbetsgivare och deras verksamhet samt perspektiv
pa ledarskap och forvéntningar pa sina framtida
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anstallda. Teman som tas upp inkluderar bl.a.
ledaregenskaper, gruppdynamik, trygghet och
sakerhet, mobbningsférebyggande, planering och
ekonomi, arbetslivets spelregler, kommunikation
och konfliktldsning, specialisering, réstanvdndning
och kroppssprak.

Det som gor GLU unikt och skiljer den fran 6vriga
ledarskapsutbildningar, &r att vinklingen &r allman.
Du kan alltsa anvanda kunskaperna fran denna
kurs lika bra i scout- eller férsamlingssammanhang
som inom idrottsverksamhet eller som ledare fér en
konstklubb eller som vénelev/tutor.

Utbildningen &r validerad till tva studiepoang via
SFV:s Studiecentral. Utbildningarna genomfors av
Norr om Stan rf i samarbete med SFV:S studiecentral
samt ett flertal finlandssvenska organisationer.

Las mer pa nos.fi/glu.

KERAMIK

Kom med och skapa av lera, barn och vuxen eller flera generationer

tillsammans! Kurserna passar bade nybarjare och langre hunna, barnen som
deltar bor dock vara minst sex ar och rustade med tillrdckligt tdlamod for att
orka jobba tillsammans med en vuxen i tva timmar. Fran 10 ar och uppat gar det

oftast bra att jobba mer sjalvstandigt. OBS att samtliga deltagare bor anmalas, Reliefplatta av
och bade barn och vuxna faktureras! Avbokning senast en vecka fore kursstart! fj‘l);ﬂa Frélander-

Keramik over
generationerna

Tid: Tre mandagar 8.9, 15.9 och 29.9,
kl. 17:00-19:00

Plats: Parkstads torg 1
Pris: 70 €/person + materialavgift
Ledare: Ritva Tuominen, keramiker.

Pa denna kurs kan du skapa rétt fritt. Du kan
komma med eller utan en egen idé om vad du vill
gora, och sa funderar vi tillsammans vilken teknik
som bast ldmpar sig for ditt arbete. Vi gar igenom
olika tekniker som anvands for att bygga fér hand
och du hinner under de tva kurskvallarna prova pa
ndgon eller ndgra av foljande:

* korvteknik (ett uraldrigt satt att bygga krukor av
lera) * knipteknik * platteknik, i vilken vi kavlar ut
leran till en platta och eventuellt ocksa anvander
formar som stod * fritt formande av t. ex. sma
skulpturer eller smycken. Det finns d&ven méjlighet
att prova pa att dreja.

Ytan kan behandlas till exempel genom att trycka
eller stampla monster eller malas med engober.
Arbetena branns, och glaseras om sa dnskas
(glasering gor foremalen vattentata). De tva forsta
gangerna tillverkar vi foremalen, den tredje gangen
dekoreras och glaseras de.

De fardiga foremalen kan avhamtas ca en

manad efter kursen under keramikverkstadens
Oppethallningstider.

Vi haller liten kaffe/tepaus under kursgangerna, om
du har kraftiga allergier vanligen meddela dessa.
Kursledaren talar finska, men vi 6versatter till
svenska enligt behov.

Vi tréffas tre kvallar, mdndagarna 8.9, 15.9 och 29.9

kl. 17-19, sammanlagt 6 h, pa Ritva Tuominens
keramikstudio i Parkstad, adress Parkstads torg 1

OBS: Pa denna kurs tillkommer utéver kurspriset
en avgift for material och brénning (/-ar),

som betalas baserat pa anvdandning direkt at
kursledaren. Ungefarliga kostnader per foremal ar
ca 5-6 € for en mugg och 6-7 € for en grotskal.

Keramik i
reliefteknik

Tid: Tva torsdagar 9.10 och 23.10,
kl. 17:00-20:00, sammanlagt 6 h

Plats: Solhem, Kyrkobyvéagen 23, Helsingfors

Ledare: Sonja Frolander-Ulf,
artesanstuderande.

Kurspris: 60 €/person, inkluderar materialet

En relief &r en liten tavla eller ett kakel med

en upphdjd bild. Du kan gora t.ex. en vacker
namnskylt, en abstrakt form eller avbilda t.ex. ett
djur eller en manniska.

Forsta gangen tillverkar vi en reliefbild i en
gipsplatta och trycker reliefen i lera. Andra gangen
dekorerar vi plattan med underglasyrfarger. Du
far gdrna komma med en egen idé om vad du vill
att din tavla eller ditt kakel ska forestalla eller s&
funderar vi tillsammans ut idéer for ditt arbete.

Tavlorna far en transparent glasyr och branns efter
kursen.

Kurspris: 60 €/person (bade deltagande barn och
vuxna bor anmalas och kommer att faktureras).
De fardiga féremalen kan avhamtas ca en manad
efter kursen under kansliets 6ppethallningstider
eller enligt avtal med kursledaren.

Anmélning via pilvikanava.fi/norromstan
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Tid: Tisdagar kl. 17:15-19:30, 16.9-2.12.2025
Plats: Solhem, Kyrkobyvédgen 23, Helsingfors

Pris: 55 €/termin, medlemmar i Malm svenska
ungdomsforening far rabatt.

Valkommen med och lar dig skapa vacker spets
under Anne Hellmans kompetenta ledning! Att
knyppla lar inte vara svart, sa lange man kan
rakna till fyra.

Kursen passar bade erfarna knypplare och
nyborjare fran ca 12 ar uppat. Nyfikna &r ocksa
valkomna med och bekanta sig férsta gangen
och sedan besluta om en vill vara med.

Knypplingen ordnas pa tisdagar kl. 17:15-
19:30 i samarbete med Malm Svenska
Ungdomsforening. Sammanlagt traffas vi 12
ganger under hosten.

Mer info och anmaélning via pilvikanava.fi/
norromstan
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OVRIG
VERKSAMHET

Hostens klubbar och kurser laggs upp i
anmalningssystemet och 6ppnas for anmélning
under augusti! Det blir bland annat en hel

del matlagningskurser i samarbete med
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i bade
Helsingfors och Vanda, dessutom planeras en del
eftermiddagsklubbar i skolorna, vilka annonseras
via skolorna.

Via nosfi hittar du ocksa lankar till annat som
hander i vara knutar.

Foljande grupper ar fastslagna och ingar i
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet:

« Matlagning for ak 6-9 i Helsinge skola,
mandagar kl. 14:45-16:15, 1-9-1.12.2025
samt 12.1-4.5.2026. Gratis, anmalning
via harrastukset.vantaa.fi.

- Matlagning for ak 3-6 i Kottby grundskola,
onsdagar kl. 15:00-16:30, 3.9-3.12.2025
samt 15.1-6.5.2026. Gratis, anmadlning vis
pilvikanava.fi/norromstan

- Matlagning for ak 3-6 pa centrumbiblioteket
Ode, torsdagar kl. 14:00-15:30,
3.9-4.12.2025 samt 16.1-7.5.2026.
Gratis, anmélning via pilvikanava.fi/norromstan

+ Matlagning for ak 6-9 pa centrumbiblioteket
Ode, torsdagar kl. 15:30-17:00, 3.9-4.12.2025
samt 16.1-7.5.2026. Gratis, anmalning via
pilvikanava.fi/norromstan

NoS egna aktuella kurser, kolonier och klubbar
laggs upp pa pilvikanava.fi/norromstan. Det I6nar
sig ocksa att bestalla infobrevet NoS-info! Da far du
alltid férstahandsinformation vad galler NoS kurs-
och klubbverksamhet samt kolonier. Nyhetsbrevet
kan bestallas via nos.fi eller genom att kontakta NoS
kansli per e-post: infolat]nos.fi.

NoS medlemsformaner

Ar du en ny fértroendevald i din egen férening, ta en titt pé vad allt NoS kan erbjuda dt sina medlemmar,
det mesta helt gratis! For ytterligare information, var gdrna i kontakt, info(at)nos.fi.

Infotidningen
"Det hander norr om stan"

Elektroniskt nyhetsbrev

"NoS-info"

Medlemsinfo

Webbplats "nos.fi"

NoS i sociala medier

Loneutbetalning

= Loneadministration, utbetalning av
I6nen och arvoden till klubb- och
kursledare eller vid evenemang

= Avgiftsbelagd men mycket
férmanlig for foreningen

= Ytterligare information:
info(at)nos.fi

=3 nummer/ar, upplaga 3000 ex.

= Gratis halvsidesannons i varje nummer

=75 % rabatt pa annonspriserna

= Distribution: svenska skolor i norra Helsingfors och Vanda, svenska daghemi
norra Helsingfors, bibliotek och svenska samlingspunkter samt tidningens
prenumeranter

=1-2 ggr/méanad
= Allméan information om evenemang, kurser etc.
= Kan bestéllas gratis via formuldr pa NoS webbplats, nos.fi

= Elektroniskt nyhetsbrev med information specifikt riktad
till foreningarna, t.ex. ansokningstider for olika understod

= Gratis, ca 4-6 ggr/ar

= Nyheter

= Kalenderfunktion

= Kontakt info(at)nos.fi > NoS lyfter garna upp medlemsféreningarnas
verksamhet i nyhetsflodet

= NoS delar girna medlemsféreningarnas evenemang
=Folj oss pa
Instagram

Ovrigt:
Biljettforsaljning, bokingar,
diskussionstillfallen

Natverk

= NoS medverkar i diverse natverk
som sysslar med svensksprakig
ungdomsverksamhet,
seniorverksamhet samt svensk
service i allmanhet i
huvudstadsregionen samt med
Helsingfors och Vanda stad.

= Enligt 6verenskommelse:

- Biljettforsaljning till evenemang,
produktionsbokningar el. dyl.

- NoS deltar gérna och stoder
medlemsféreningarnas olika
evenemang sa som diskussions-
tillfallen, fester, basarer m.m.

= Ytterligare information:
info(at)nos.fi

NoS ar medlem i de finlands-
svenska férbundens férbund,
Forbundsarenan, samt forbundet
for medborgaraktivitet,
Kansalaisareena -
Medborgararenan.
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Gamelikoren fyller 10 ari ar.

Den festliga hostterminen har startat,

och kommer att kulminera i en jubileumskonsert
i december pa Sveaborg, i Tenaljen von Fersen.

Koren ovar tisdagar kl. 12.30-15.00

i foreningshuset Berghyddan,
Gammelstadsvagen 3 i Helsingfors. Vi tar in
sangare i alla stammor, sa valkommen med.
Gamelikoren leds av Hakan Wikman.
Intresserade kan kontakta ordféranden Stina
Ingman:

ingman.ac@gmail.com, tel. 040 5857759 eller
informatéren Gunilla Ohls:
gunilla.m.ohls@gmail.com, tel. 040 5570097
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Gammelstadens ungdomsforening har
Oktoberfest i Berghyddan

fredagen 3.10 kl. 18.00.

| festen medverkar Gamelikéren och
blasorkestern Tonvirveln fran Arbis.
Biljettpriset ar 30 euro, och i det ingar

en meny med bratwurst, pretzel, surkal

och annat smatt och gott, och dessutom en &l.
Valkommen med!

Anmalning till festen kan goras via féreningens
webbsida guffen.fi.

Dar finns ocksa 6vrig info om GUF:s och
Gamelikorens verksamhet.

HSF &r en svensksprakig kulturférening, som grundades pa svenska dagen 1931 av ett antal
helsingforsare med rétterna i det omrade som da utgjorde Hoplax kommun (nuvarande Sédra och Norra
Haga). Bland grundarna fanns Sigurd Stenius och ett antal andra personer, som var aktiva pa kultur-

och det politiska planet. Féreningens &ndamal ar att verka (utan politisk agenda) som en lokalt
sammanférande forening. Féreningen ska utdva kulturverksamhet pa svenska. Sedan grundandet har
HSF ordnat en kvéllsfest med program pa svenska dagen samt med kring nationalskalden Runebergs
fodelsedag den 5 februari. HSF hade i synnerhet under krigstiden och under de decennier som féljde en
aktiv roll i att ordna fester kring allménna helgdagar. Féreningen har alltid haft aktiva klubbar. | synnerhet
fran 50-talet langt in pa 90-talet sysslade man med allehanda bl.a. handarbete, kérsang och bordtennis

- den senare verksamheten ledde till att ett antal finska masterskapstroféer vanns! Numera sysslar vi med
musiklek, Gillekéren och kulturaftnar var 3:e mandag i manaden samt 6.11. och 5.2, i var klubblokal
Elsebo, Byavagen 15 C.

Kontakt: hagasvenskaforening@gmail.com. Foreningen &r inklusiv och valkomnar nya medlemmar
med véanner fran Haga och dven med annan bakgrund.

Haga Ungdomsforening, eller Huffen, som den kallas i folkmun, ligger i soddra Haga, nidra Hoplax
tagstation och bra bussforbindelser. Féreningen har aktiv verksamhet for alla aldrar, med
betoning pa dans, musik och hantverk.

Mandagar ar en riktig DANSkvall da det kryllar av barn och vuxna i foreningshuset. Eftermiddagen
inleds med KNATTEDANS dar foraldrar och de allra minsta barnen far bekanta sig med dans, musik,
rytm och berdring i en trygg miljo. Darefter foljer 2 olika grupper av DANSLEK som riktar sig till barn
under skolaldern. Under DANSLEK-stunderna bekantar vi oss med dansens grundelement via lek,
rorelse, rytmer och gemensamt skapande. Betoningen ligger i det sociala dansandet - vi dansar
tillsammans med varandra utan att gldmma det egna skapande. Samtidigt |ar vi oss grundsteg och
andra viktiga fardigheter som behovs i alla danser och dansstilar. Nar man uppnatt skolaldern har
man majlighet att hanga med i DANS och RYTMIK-gruppen, dar vi fordjupar oss i olika pardanser och
folkdanser frdn nar och fjirran (drets tema r olika swingdanser). Aven hir ligger betoningen i det
sociala dansandet utan att gldmma den egna personliga dansutvecklingen. Med Dans och rytmik-
ganget deltar vi ocksa i olika kurser och andra dansevenemang som ordnas under arets gang.
Mandag kvall avslutas med Folkdansovning for ungdomar och vuxna dar fokus ligger i de olika
pardanserna och dansteknik kring dem utan att gldmma de sociala folkdanserna och

stor mdngd skratt som brukar vara en viktig del av 6vningen.
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En tisdag i manaden samlas foreningens aldsta medlemmar till sina tréffar pa féreningshuset och de
tva forsta tisdagarna ordnas det grundkurser i pardans med en pardans per kvall. Ypperlig chans att
komma och bekanta sig med pardansens underbara varld!

Gillar man spela ett instrument, kan man soka till féreningshuset pa onsdag-kvallar da det &r dags
for spelmansgruppen Halsbrytarna att dra i straken och fylla salen med musik. Under hosten startar
dven en ny musikgrupp som kommer att tréffas fore Halsbrytarnas 6vning.

Torsdag kvallar ligger fokus pa handarbete da hantverkarna traffas, en gdng i manaden ordnas dven
Handarbetskafé.

Utover all regelbunden verksamhet ordnar féreningen bl.a. lager fér barn under hostlovet och vid

mojlighet dven under sportlovet, olika slags kortkurser samt julmys. Vi stéller &ven garna upp med
uppvisningar om det finns intresse!

Féreningens malsattning ar att erbjuda familjer en métesplats dar bade ung och gammal kan vara
med - starka det generationsoverskridande helt enkelt och se styrkan i att olika aldrar méts i olika

sammanhang.

For att hdnga med i vad det hdander hos oss pa Huffen, Ionar det sig att folja oss pa

Instagram @haga_ungdomsforening eller kolla www.huf fi.

Du dr ocksa vialkommen att kontakta ordférande Marika Tornblom (marika.tornblom[at}
icloud.com) eller verksamhetsledaren Heidi Palmu (heipalmu[atimac.com) vid fragor.

o T

HELSINGEBYGDENS KOR _,|_.:,7
-

Helsingebygdens kor startar sin 129. hosttermin med en 6vning torsdagen 14.8.2025 kl. 18:30- 21:30
pa Helsinggard i Dickursby, Konungsvéagen 2, Vanda. Nya korister dr vilkomna med fran och med 28.8!

Hostens forsta upptradande gar av stapeln pa Art Goes Kapakka Korrundan i Helsingfors torsdagen 21.8.2025
dar koren upptrader tillsammans med nagra tusen andra korsangare pa Domkyrkans trappa och senare
under kvallen vid nagra barer/restauranger. Kolla ndrmare info om HBK:s upptradanden pa korens facebook
och instagram, eller festivalens webbplats: www.artgoeskapakka.fi’/kuorojen-kierros/

Nya sangare i alla stammor ar valkomna for insjungning. Fér mer information skicka garna e-mail till
helsingebygdenskor[atlgmail.com

Pricka redan in i kalendern datum och tid for korens julkonsert:

Lordag 20.12.2025 kl. 15 i Helsinge kyrka S:t Lars.

Folj med var intressanta hdsttermin pa sociala medier! Du hittar oss ocksa pa www.hbk.fi.
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MALM SVENSKA UNGDOMSFORENING

HANDER PA

SOLHEM

Musiklek och familjecafé med Sussi, Macke och Ludde
torsdagar kl. 10-12, med start 21.8. Efter musikleken foljer familjecafé. Ingen anmalan.
Ordnas i samarbete med Norr om Stan.

Dramaklubb for Staffanshy ak 2
mandagar kl. 15.00-16.30, med start 11.8. Ledare: dramapedagog Ann-Mari Walsh.
Ordnas i samarbete med NSU.

Dramaklubb for Staffanshy ak 3-6
tisdagar kl. 15.00-16.30 med start 2.9. Ledare: dramapedagog Ann-Mari Walsh.
Ordnas i samarbete med NSU.

Dramaklubb for ak 4-9
torsdagar kl 17.30-19.00 med start 11.9. Gillar du teater? Kom med, tillsammans planerar och
forverkligar vi en pjas! Ledare: Alexandra Amberla.

Dramaveckoslut for ak 3-6
8-9.11.2025. Ledare: dramapedagog Nina Tikkanen. Det blir ett intensivt veckoslut som
resulterar i en forestallning for familjerna pa séndagen. Deltagaravgift 27 €.

Familjefest
Sondag 5.10 kl. 16.00-18.00. Program och annat roligt for hela familjen.

Improworkshop

sOndagen den 26.10. kl 10-15. F6r vuxna och unga. Vi gar igenom improns grunder: samarbete,
spontanitet och kommunikation. Inga férhandskunskaper kravs av deltagarna.

Ledare: dramapedagog Nina Tikkanen. Deltagaravgift 25 €.

Knyppling

tisdagar kl. 17.15-19.30, 16.9.-2.12.2025. Ledare Anne Hellman. Passar bade nybdrjare och
erfarna knypplare. Du far vid behov lana dyna och pinnar i boérjan. Ordnas i samarbete med Norr
om Stan. Mera info www.nos.fi

Lappa, laga, byt
22.10 kI 17.30-20:00, Kladvard, lopptorg och mingel. | samarbete med Norr om Stan och
Helsingfors svenska Marthaf6érening.

Julbasar
sondag 23.11 kl. 12-15. Det vankas lotteri, handarbeten, bakverk, lopptorg, varm korv, tomtar i
vrana och en harlig stdmning.

Alla forfragningar och anmélningar tas emot av beatrice.wallman@gmail.com. Kolla detaljer
och eventuella andringar pa www.malmsvenskauf.fi och pa var facebook-sida!

Har du en fest pa kommande? D& kan du hyra festsalen och/eller buffén samt koket pa Solhem
- se mera info pa www.malmsvenskauf.fi. Bokningar och forfragningar gors pa 050 385 2323 /
Ahlfors under vardagar kl 18-20 eller per e-post info@msuf.net.
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Tro det eller ej, men snart dr julen har igen!
Och vad skulle da vara roligare @n "Julsanger i Farstun”?

Teater Rampfebers julkomedi var stor succé hésten 2024, darfor
fortsdtter vi med "Julsdnger i Farstun” denna host. Pjdsen ar
skriven av Robert Hedengren och regisserad av Marc Svahnstrom.

Nypremiar pa Bygard mandag 3.11.2025 kl. 19:00.
Ainogrénden 9, 01630 Vanda.

Biljettpris 20 €, glogg och tilltugg ingar.

Bokningar tel: 040 512 5199 eller teater@rampfeber.fi.
Foreningar kan ocksa boka "Julsanger i Farstun” som
julfestprogram, da kommer vi och spelar teater hos er till det
ringa priset av 450 €.

Och det basta av allt: publiken far sjunga med i julvisornal

Vanda Teaterforening
sommaren 2025

Det var med stor spanning vi gav oss i kast med
sommarens pjas, Vem som styggast i landet ar!

Av flera orsaker, pjasen var nyskriven, regissdren
gjorde sin debut, vi satsade pa gamla klassiska
musikstycken och vi hade en professionell koreograf.
Som vanligt hade vi i ar igen en suveran ensemble
med skadespelare i alla aldrar. Rollerna bestod av idel
bekanta styggingar fran sagans varld som beslutat
sig for att bli snalla. Det gick sa dar... Pjasen var ocksa
en mysteriepjas dar figurerna forsvann! Sa hur gick
var sommar? Fantastiskt! Det var ett engagerat gang
som tillsammans skapade nagot otroligt gladjefyllt.
Dans, musik och mycket hjarta. Publiken skrattade,
levde med och spekulerade i pausen kring vem som
var skyldig till férsvinnandena.

Men allt handlar ju inte om att sta pa scenen, det hander sa mycket mer an det. Om man gor en pjas med 15
olika sagofigurer sa kraver det en hel del drakter, rekvisita, smink och scenografi! Allt gors pa "talko” sd man
skall vara handig utover skadis, dansare och sangare. Det ar varje gang lika spannande att pa varen komma
till Vanda Lantbruksmuseums tomma vind och sedan félja med hur den sakteligen fylls av teaterns underbara
magiska varld. Den har sommaren var det farggrant med manga otroligt fina dans- och sangnummer som

bade vi och publiken njot av! Och vem ar da styggast i landet... Det ar fortfarande en gata!

Vibeke Lofgren
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Frugdrd, byggt 1805. Foto: Monika Eklund.

Vanda uf:s traditionella sommarutfard gick denna gang till finsksprakiga trakter, dvs. till Mantsald och
Pukkila. En vacker och varm junidag startade bussen klockan 11 frdn Rosbackagranden i Vanda

med trettio forvantansfulla resendrer. Mantséla ar kand for sina herrgardar och dar besokte vi tva av dem,
Frugard (Alikartano) och Hirvihaara herrgard (Hirvihaaran kartano). Frugard &r upptacktsresande

Adolf Erik Nordenskitlds barndomshem. Garden ar grundad ar 1608 och horde till slakten Nordenskiold
anda till ar 1912. Den nuvarande huvudbyggnaden Ylipytinki stod fardig ar 1805 och ersatte da

den gamla Alipytinki frdn 1730. Frugard dgs av staten och museiverksamheten upprétthalls

av Mantsalda kommun.

Hirvihaaran kartano fungerar nufértiden som hotell och restaurang och dar fick vi avnjuta en smaklig
herrgardslunch. Férutom den vackert renoverade huvudbyggnaden beundrade vi den stétliga
glaspaviljongen, tradgérden vid Svartsan och den ypperliga kokstradgarden. Garden var intressant ocksa
for att en i var grupp har en del av sin historia ddr: hennes mormor hade en géng varit fru pa garden.

Métta och ndjda styrde vi kosan mot Pukkila dar var och en enligt tycke och smak kunde ta del av kyrka,
konst, kaffe, retrobensinmack och promenad. Som sista utfardsmal hade vi Pukkila sommarteater dar vi fick
se pjasen Matkalaukkukostaja, som regisserats av Vanda uf:s egen husregissér Heini Rautoma.

Skribenten Heikki Luoma var ocksa i publiken och avtackades efter forestallningen.

Heldagsutfarden slutade med en bussresa fran Pukkila tillbaka till Vanda och de flesta hann
hem till klockan 21. Vilken dag med nya platser och byggnader och lunch pa en dkta herrgard
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Helsinge-Tusby ungdomsforbund

Nyléndsk Aftongala ordnas pa Dickursby idrottshus I6rdag 11.10. 2025 kl. 17.00-21:00.
Mer info om program, priser och biljettbokning pa https://www.nylandskafton.fi/2025/.

Uttagningen till HTU:s lag i fragesport blir mdndag 27.10.2025 kl. 18.00 pa nagon foreningslokal,
plats meddelas senare.

Nylandska fragesportfinalen sondag 23.11.2025 kl. 15.00 i 6stra Nyland. Las mer om fragesporten pa
https://nsu.fi/hem/verksamhet/fragesport/.

Svenska dagen-fest torsdag 6.11. 2025 i kulturhuset Martinus i Martensdal, Vanda. Arrangorer:
Vanda stad, NoS och HTU.

Solteatern

Solteatern fortsatter med Staffansby skolas
lagstadiegrupper pa Solhem i samarbete med Malm
svenska UF, NoS samt NSU. Ann-Marie Walsh tillsammans
med ensemble leker teaterlekar, gér impro évningar

och 6var in scener under skolaret 2025-2026

Mandagar Solhem ak 2 kl 15.00-16.30
Tisdagar Solhem ak 3-6 kl. 14.30-16.00

N&rmare info och anmalning: https://nsu.fi/hem/
verksamhet/teaterklubb_i_malm/
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VANDA STAD

FIRA SVENSKA VECKAN 1 VANDA!

Svenska veckan firas i ar 3-9 november 2025 med ett rikt svensksprakigt kulturprogram i Vanda!

Redan nu kan du boka in Svenska dagens fest i Martinussalen torsdag 6 november. Festen ordnas i
samarbete med Helsinge-Tusby Ungdomsférbund (HTU), ett svensksprakigt ungdomsférbund som
erbjuder kultur- och fritidsverksamhet for barn, unga och familjer i Vanda och Tusby. Det blir en glad
familjefest med musik, sang och program for alla aldrar!

Under veckan bjuds det ocksa pa svensksprakiga teaterforestaliningar och biofilmer som ar 6ppna for
daghem, skolor och barnfamiljer. Det detaljerade programmet publiceras senare i host. Hall utkik pa
Vandas webbplats och sociala medier!

Det &dr ocksa dags att nominera arets Vandalax!

Kénner du ndgon person, organisation eller ndgot foretag som gjort ndgot bra for svenskan eller
de svensksprakiga i Vanda under det senaste dret? Da kan du nominera den eller dem mellan 1.9-
6.10.2025 via den elektroniska blanketten pa osallistuvavantaa.fi. Vandalaxen ar en utmarkelse som
delas ut av paverkarorganet Svenska kommittén pa Svenska dagen i Vanda.

ASAHI FOR SENIORER

Plats: Myyrinki, IsoMyyri, Kopparbergsvéagen 10 B, 3. Van.

Tid: Fredagar 12.09-28.11.2025, kl. 13:30 - 14:30 (11 ganger)

Anmadlan: https://vanha.ilmonet.fi/course/V252853. Narmare info: Tel. 09-839 24342
Pris: Host 64,00 €

Vanda Arbis ordnar Asahi for seniorer pa svenska

Asahi ar utvecklad for att férebygga och lindra nack- och axelproblem, ryggproblem, skador orsakade
av fall samt nedsatt rorlighet och funktionsférmaga pa grund av aldrande.

Under asahitimmen anvander vi ett tjugotal rorelser som kan goras bade staende och sittandes. Vi
anvander ingen utrustning eller musik. Malet ar att forbattra livskvaliteten och skapa balans i sinne och
kropp. Metoden ar bade uppfriskande och avslappnande och utvecklad for att behandla problem och
krdmpor.

Du behover inte ha en god grundkondition. Det &r viktigt att du lyssnar pa din egen kropp och 6var sa
gott du kan. KIa dej bekvamt. Vi bygger upp konditionen tillsammans.

Valkommen!
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Valkommen till forsamlingens
verksamhet i host!

Vanda svenska forsamling har verksamhet och K
evenemang fér alla aldrar, och erbjuder stéd i .,
olika livssituationer. Hostens verksamhet kor 5 .
nu i gang, hittar du nagot som intresserar dig? ! l

Ma bra-traningsgruppen

Musiklek Samtalsstod

e Traffpunkt for
Sanggrupp daglediga Ungdomskvallar

Konserter ili 5
Familjecafé Lurenae

Pensionarskretsar . Gemensamt Bord
Utfarder

Vivandikoren ViAnda-koren

o _._ - Familjeradgivning

,4 VANDA SVENSKA g o ol !
FORSAMLING Las garna mer pa var hemsida
Kyrkan i Vanda vandasvenskaforsamling.fi

Hogmassor

DELTA | HELSINGFORS VarStad ar Helsingfors modell for medborgarbud-

get. Det innebar att Helsingforsborna far foresla

MEDBORGARBUDGETERING och rosta om forbattringar i sina naromraden.
Staden har 6kat budgeten till 10 miljoner euro

-DAGS ATT FGRESLA for medborgarledda projekt.
NYA PROJEKT!

Du kan lamna in forslag genom att logga in pa
VarStad-webbplatsen fran 22 september till

5 oktober 2025. Vi uppmuntrar till samarbete
vid framtagandet av forslag - diskutera med
dina grannar vilka forbattringar som skulle géra
Helsingfors battre for alla.

Du kan résta pa de inlamnade forslagen
11.3.-29.3.2026. Genomforandet av de vinnande
forslagen kommer att planeras tillsammans

med invanarna i bérjan av sommaren 2026,

med genomférandet av projekten som startar

https://omastadi.hel.fi/ hosten 2026.

LHelsingfors

24 « Det hander norr om stan 3-2025

NoS Fragesport

Sammanstidilld av Lisbeth Lérka

1. Vilket land fick guld i damernas
fotbolls EM 2025?

a) Tyskland
b) England

c) Spanien

2. Helsingfors nya borgmadstare &r
a) Daniel Sazonov

b) Noora Fagerstrom

c) Matias Marttinen

3. Vilka nértag trafikerar via
Helsingfors-Vanda flygfalt?
a)LochN

b) loch P

c)KochR

4.Vilket ar 6ppnades Kiasma
i Helsingfors?

a) 1989

b) 1994

c) 1998

5.Vad betyder det finska
slangordet “stiflat”?

a) skor

b) jeans

¢) pengar

6. Hur langt ar grundskolornas
hostlov i Helsingfors 2025?

a) tva dagar
b) tre dagar

c) en vecka

7. Meles meles ar latin och betyder
a) élg

b) gravling

c) rav

8. Hur sorterar du engangsmuggar
av kartong?

a) i kartonginsamling

b) i plastinsamling

c) i blandavfall

9. En matsked motsvarar

a)5ml

b) 10 ml

c)15ml

10. Byggarbeten for Vanda stads genom
tiderna dyraste investering, Vandasparan,

har inletts. Budgeten dr totalt 606 miljoner
euro. Vad ar Vanda stads andel?

a) 314 milj. euro
b) 414 milj. euro

¢) 514 milj. euro

Svaren till fragesporten hittar du pa sida 27
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Svensk Férening i Aggelby ordnar varje ér Britta Holmlund-uppsatstdvlingen
med temat Min hembygd for sjctteklassarna i Kottby, Mdansas och Staffansby
lagstadieskolor. Tre vinnare utses och vdren 2025 utsdgs féljande vinnare:
Matilda Kokkonen, Molly Strengell, Luna Isomdiki. | detta nummer far ni ldsa

Matildas uppsats.

Svensk, Forening

i Aggelby r.f.

Min hembygd

Jag flyttade med min familj till Lidamalmen nér
jag var tre eller fyra ar. Innan vi flyttade bodde vi i
Kvarnbécken, men jag minns inte hemskt mycket
om det. Vi flyttade till ett vitt radhus, dar vi fort-
farande bor. Vi renoverade mycket i borjan och
malade vaggar. Jag minns nar vi skulle riva bort
gamla tapeter fran vdggarna och jag tyckte att
det var roligt.

Det finns en liten lekplats i vart husbolag. | lek-
platsen finns det tva gungor, en liten klatterstall-
ning och en sandlada. Jag och min lillebror har
lekt dar mycket. Vi lekte forut med véra gran-
nar men det gor vi inte langre.Det finns en gata
framfor vart hem. Det finns nagra trad och buskar
langs sidorna. Pa somrarna 6var jag och min lille-
bror att aka skateboard dar. Vi har dessutom lart
oss cykla just pa den gatan.

Nar vi hade flyttat borjade jag i Daghemmet
Staffan. Det fanns sa snélla vuxna dér och jag har
bara bra minnen av det. Jag fick ocksa mina for-
sta kompisar. Jag har nagra av dem i min klass.
Nar jag borjade i ettan var jag jattenervos, men
jag hade tur for att jag hade en jattetrevlig larare.
Jag har en ganska kort vég till skolan och jag cyk-
lar oftast men pa vintrarna maste jag ga.

Néra vart hem finns det tva skogar, dér jag tycker
om att vara. Vi brukar ga dit med min lillebror och
bygga olika saker med kdppar. Den stdrre skogen
ar lagom stor. Det vaxer mycket blabar dar som
jag och min mamma tycker om att plocka. Den
andra skogen d&r jatteliten. Det finns en skola och
ett daghem i kanten av den skogen.

Néra oss finns det manga parker, for stora och
sma dar jag har varit tusentals ganger. Jag bor
ocksa nara Tapanilan era. Det &r en plats dar du

kan syssla med olika sporter inne, men du maste
betala for att till exempel fa bowla. Man kan
vdggklattra, spela innebandy, volleyboll och allt
mojligt annat. Dér finns ocksa ettbibliotek och en
restaurang. Pa biblioteket finns det allt mojligt att
gobra och det &r ocksa ett av mina favoritstallen.
Bredvid Tapanilan Erd finns det en stor park dit du
kan ga efter skolan. Jag har inte gatt dit efter sko-
lan for att det kanske ar lite mer for finsksprakiga
skolors barn. Dar finns ocksa pa somrarna park-
lunch men det pagar bara i bérjan av somma-
ren. Butikerna ndrmast oss &r Alepa och K-market
men de ar ganska sma s& darfor brukar vi ga dit
bara nér vi ska kdpa nagot litet. Det bor manga
barn har for att det finns ganska manga skolor
och daghem i narheten.

De som tycker om fotboll tycker sdkert om att
bo har for att det finns atminstone tre fotbollspla-
ner och man kan létt cykla dit. Min lillebror tycker
valdigt mycket om fotboll s& han tillbringar
mycket tid pa fotbollsplanerna.

Pa vintrarna tycker jag om att aka pulka for att
det finns bra backar i nérheten. Det finns backar
i manga parker eller da ar de i skogar. Det finns
ocksa nagra platser dar man kan skrinna. De
ar inte sa stora men det &r oftast bra is. Bredvid
Tapanilan eré finns det en stor backe dar det ryms
manga barn och aka. Da det ar bra vader finns
det véldigt manga som dker men det gor inte sa
mycket for att det dnda finns gott om plats for att
aka. Jag har tyckt om att bo har, det finns mycket
att gora, kort vdg till skolan och skogar dar du kan
ta skona kvéllspromenader.

Matilda Kokkonen, Staffansby lagstadieskola
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Svaren pa NoS fragesport pa s. 25
bab cac bacb
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00700 HELSINGFORS

Upplev en oférglomlig kviill fylld med skratt,
musik och magi. Nyldndsk Afton ar en
fargsprakande afton dér det nylédndska hjértat
slar extra varmt!

& Biljetter 30/40 €

(D) www.nylandskafton.fi




